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@ Allgau Pflege

BEI UNS STEHT DER
MENSCH IM
MITTELPUNKT!

Wir geben den uns anvertrauten

Menschen:

J da_s Gefiihl, etwas wert zu
sein

e das Gefuhl, etwas zu tun

e das Gefuhl, Kontakt zu
anderen Menschen zu haben
und dazu zu gehoren

e das Gefuhl von Sicherheit,
Geborgenheit und Hoffnung

DO BIN | DAHUIM!

UNSERE STATIONAREN EINRICHTUNGEN

Seniorenpark Altusried « Seniorenresidenz Blaichach « Spital Immenstadt - Spital Sonthofen

AMBULANTE PFLEGE UND PFLEGEBERATUNG
Sudliches Oberallgau « Nordliches Oberallgau

TAGESPFLEGE
Altusried « Sonthofen

BESONDERE ANGEBOTE

Betreutes Wohnen « Spezielle Versorgung von Menschen mit Demenz « Hauseigene Kiiche und
Wascherei

AllgauPflege gGmbH

GriintenstraBe 5 Tel. (0 83 21) 66 59 27 info@allgaeupflege.de
87527 Sonthofen Fax (0 83 21) 66 59 61 www.allgaeupflege.de
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Grufdwort der Landratin

Grufdwort der Landritin

Liebe Seniorinnen und Senioren,
liebe Leserinnen und Leser,

mit Corona hat uns ein kleiner Virus in einem in dieser Form
nicht bekanntem Maf3e die Bedeutung von gesellschaftlicher
Solidaritat, Kooperationsbereitschaft und Flexibilitat, um das
Wohl aller zu schutzen, vor Augen gefuhrt. Er hat unsere ge-
wohnten Lebensrhythmen durcheinander gewirbelt. In einer
solchen Krise zeigt sich das wahre Gesicht einer Gesellschaft.
Ist sich jeder selbst der Nachste? Oder gilt die Aufmerksam-
keit auch und gerade den Alteren und Schwéacheren?

Abstand halten, alleine bleiben - das hat Sie, unsere alteren und alten Mitmenschen ganz besonders getrof-
fen. Zugleich haben Sie aber auch eine enorme Wertschatzung erfahren: Viele Corona-MafSnahmen dienten
insbesondere Ihrem Schutz. Denn Sie sind uns gute Nachbarinnen und Nachbarn, Sie bereichern den Alltag
mit Ihrem Wissen und Ihrer Lebenserfahrung. Sie bringen sich nach Méglichkeit in die Gemeinschaft ein. Sie
sind wichtige Mitglieder unserer Familien und unserer Gesellschaft.

Aber in bestimmten Lebensabschnitten fallt nicht mehr alles so leicht. Selbstbestimmt leben, unabhangig
und mobil sein ist dann nicht mehr selbstverstandlich. Unser Ziel als Landkreis ist, fUr unsere Seniorinnen
und Senioren ein noch engmaschigeres Netzwerk zu weben. Dieses soll insbesondere auch hilfe- und pfle-
gebedurftige altere Menschen zuverlassig tragen und ihnen einen moglichst langen Verbleib im vertrauten
Wohnumfeld ermoglichen.

Manchmal geht es um die ganz alltaglichen familidaren Herausforderungen. Manchmal um Fragen wie
+~Welche finanziellen Unterstltzungen gibt es bei der barrierefreien Umgestaltung meiner Wohnung?“ oder
~Welches Betreuungsangebot ist fir mich das Richtige?“. Diese Fragen lassen sich oft mit fachlicher Hilfe
einfacher und schneller I6sen. Es ist uns deshalb wichtig, Sie hier frihzeitig zu informieren, zu beraten und
zu unterstitzen. In diesem Ratgeber finden Sie einen Uberblick tiber die Themen, Einrichtungen, Hilfen und
Angebote, die im Laufe des Alterwerdens notwendig und wichtig sein kdnnen. Wenn Sie durch die vorliegen-
den Informationen Unterstitzung und Motivation fur Neues erhalten, haben wir unser Ziel erreicht.

Ich danke allen, die sich auf vielfaltige Weise fur unsere Seniorinnen und Senioren engagieren. Ebenso
bedanke ich mich bei denjenigen, die diesen wichtigen Ratgeber mit ihren Ideen, ihrer Arbeit oder eine
Werbeanzeige moglich gemacht haben.

lhre
Qno\rc\ : C'lxe:r[% | S

Indra Baier-MUuller
Landratin
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Wir hellen 5 D
hier und jelzt. YL

Unsere Leistungen:

Ambulant Teilstationar / Stationar
£ Ambulante Pflege s Tagespflege Birkenmoos
&% Hausnotruf % Dauerpflege

£ Meniiservice #2 Kurzzeitpflege

£x Beratung / Schulung Angehoriger &3 Betreuter Mittagstisch

Arbeiter-Samariter-Bund

Ehrenamt

i% Wiinschewagen

&% Demenzbegleitung

2% Rettungshunde / KID
% Erste-Hilfe Ausbildung

Unsere Standorte

ASB Regionalverband ASB Seniorenzentrum ASB Pflegezentrum ASB Tagespflege
Allgau e V. Oberstdorf Bad Hindelang Birkenmoos
Ambulante Dienste Haus ,Herbstsonng" Gerberweg 6 Burgberger Strafle 38a
Schiitzenstralie | Rettenberger Strafle 25 87541 Bad Hindelang 87549 Rettenberg
87509 Immenstadt 87561 Oberstdor! Tel: 08324/953000 Tel: 08327/9327305
Tel: 08323/998130 Tel: 08322/98770 Fax: 08324/95300106 Fax: 08327/9327306
Fax: 08323/9981315 Fax: 08322/987799

info(@asb-allgaen.de  www.asb-allgacu.de
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Geleitwort der Seniorenbeauftragten

Geleitwort der Seniorenbeauftragten

Liebe Mitburgerinnen und Mitbiirger,

immer mehr Menschen erreichen ein hdheres Lebensalter und es wer-
den immer weniger Kinder geboren. Dies ist eine Herausforderung fur
unsere Gesellschaft und gleichzeitig die Frage nach dem Engagement
der alteren Generation. Es muss gelingen, ein Miteinander der Genera-
tionen, Verstandnis fureinander und den Willen zu gemeinsamem Han-
deln zu schaffen.

Die jetzige altere Generation hat Deutschland nach dem 2. Weltkrieg
wieder aufgebaut. Es ist unsere Verpflichtung, fur sie die Einrichtungen
und Hilfen bereit zu stellen, damit sie ihren letzten Lebensabschnitt in
Warde erleben kénnen. Wir mussen die alteren Menschen weiterhin
am gesellschaftlichen Leben teilhaben lassen und dafur sorgen, dass
sie nicht vereinsamen.

Die altere Generation leistet auf vielfaltige Weise ihren ehrenamtlichen Beitrag als solidarische Leistung fur
unsere ganze Gesellschaft, sei es in der Pflege, in der Beratung und Betreuung von Kindern und Jugendli-
chen oder in der Nachbarschaftshilfe. Auch bei der Betreuung der Fluchtlinge, die in den letzten Jahren zu
uns kamen, haben sich viele altere Menschen im Oberallgau engagiert. Ohne diesen ehrenamtlichen Ein-
satz der alteren Generation ware unsere Gesellschaft um Vieles armer.

Der Landkreis Oberallgau will mit diesem neu Uberarbeiteten ,Wegweiser fur altere Mitburgerinnen und
Mitburger“ Uber alle Einrichtungen der Hilfe im Oberallgau informieren, er zeigt aber auch Moglichkeiten
des burgerschaftlichen Engagements auf, die das personliche Leben im Alter bereichern kénnen. Dazu ist
auch der Verein ,Miteinander im Oberallgau e. V.“ gegriindet worden, der es sich zur Aufgabe gemacht hat,
das generationenubergreifende Zusammenleben zu férdern und die Gemeinden bei der Umsetzung des
Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes des Landkreises zu unterstutzen.

Seit dem Jahre 2009 bin ich Seniorenbeauftragte des Landkreises Oberallgau und diese Arbeit macht mir
viel Freude. Viele Anliegen der alteren Mitburgerinnen und MitbUrger sind mir vertraut. Teilen Sie mir Ihre An-
liegen, Sorgen und Angste mit, oft lassen sich Probleme rasch und unbirokratisch 16sen. Fir Ihre Fragen und
zu lhrer Unterstitzung vor Ort stehen lhnen auch in jeder Gemeinde des Oberallgaus Seniorenbeauftragte
zur Verfugung, die lhnen gerne weiterhelfen.

Ich winsche lhnen alles Gute in unserem wunderschonen Oberallgau.

lhre

frdla Beg?.

Gisela Bock
Seniorenbeauftragte des Landkreises Oberallgdu
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1. Wer hilft mir weiter?

1. Wer hilft mir weiter?

Im Landkreis Oberallgau sowie in den einzelnen Gemeinden stehen Ihnen Ansprechpersonen zur Verfugung
zu Fragen der Altenhilfe beziehungsweise zu Angeboten in den Gemeinden oder im Landkreis Oberallgau.
Sie erhalten direkte Hilfestellung und Antwort zu Ihrem Anliegen oder werden bei Bedarf an die entsprechen-
de Stelle weitergeleitet.

Fachstelle fiir Senioren

Die Fachstelle flr Senioren tbernimmt die Steuerung der Umsetzung des Seniorenpolitischen Gesamtkon-
zeptes im Landkreis Oberallgau.

Das Seniorenpolitische Gesamtkonzept (SPGK) liefert mit Statistiken, Analysen, Daten und dem Meinungsbild
der befragten Seniorinnen und Senioren im Landkreis Oberallgau den aktuellen Bestand in den Bereichen:
Wohnen, Soziales, Unterstutzung und Pflege, Information und Kooperation.

Weiterfihrend zeigt das SPGK auf, wie sich der Bedarf in den kommenden Jahren entwickeln kdnnte und was
den Burgerinnen und Burgern im Landkreis aktuell fehlt. AbschlieSend werden MaSnahmen fir den Land-
kreis Oberallgau, fur die einzelnen Gemeinden und fur weitere Beteiligte aufgefuhrt, die es nun gilt in den
kommenden Jahren umzusetzen.

Die Fachstelle flr Senioren ist dariber hinaus neutraler Ansprechpartner fiir Fragen zum Thema ,,Alter*.
Mit Blick auf die Vielfalt der Angebote an Beratungs- und Unterstlitzungsleistungen im Landkreis Oberallgau
steht die Fachstelle koordinierend und beratend zur Seite.

Die Fachstelle fur Senioren zeigt Moglichkeiten der Unterstutzungsleistungen im Landkreis Oberallgau auf
und vermittelt direkt an die jeweiligen Ansprechpersonen. Die Beratung ist kostenlos.

Mit der 9. Auflage der kostenlosen Broschiire ,Alter werden im Landkreis Oberallgdu“ hat die Fachstelle fur
Senioren fiir betagte Menschen und ihre Angehdrigen eine Orientierungshilfe und Ubersicht tiber die vielfalti-
gen Unterstutzungsmoglichkeiten und Dienstleistungen im Landkreis geschaffen.

Zu relevanten Themen wird eine erste Wissensgrundlage vermittelt sowie die entsprechenden Beratungshil-
fen aufgefihrt.

Die gesammelten Daten basieren auf Abfrage der Fachstellen, den Inhalten der Internetauftritte der angege-
benen Stellen und eigenen Recherchen. Trotz Bemihungen, die Angebote im Landkreis moglichst umfassend
zusammenzufassen, wird kein Anspruch auf Vollstandigkeit und Richtigkeit erhoben. Das Ziel ist es, den Weg-
weiser regelmafig zu aktualisieren und auf dem neuesten Stand zu halten.

In digitaler Form ist die Broschure auf der Homepage des Landratsamtes, der Fachstelle fur Senioren abruf-
bar.

Fachstelle fiir Senioren - Landratsamt Oberallgau

Oberallgauer Platz 2, 87527 Sonthofen
08321 - 612-154

08321 - 612-160
seniorenamt@Ira-oa.bayern.de
www.oberallgaeu.org

@ 00 3 X
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Seniorenbeauftragte und -beirate der Gemeinden

In den Gemeinden des Landkreises Oberallgau setzen sich die Seniorenbeauftragten ehrenamtlich fur die
alteren MitbUrgerinnen und Mitburger ein. In einzelnen Gemeinden hat sich darUber hinaus ein Senioren-
beirat gebildet.

Dabei setzen sie sich fur die Anliegen der alteren Generation gegenuber der Politik und Verwaltung ein.

Die Seniorenbeauftragten sind erste Ansprechpersonen fur Forderungen und Wiinsche sowie fur die Sorgen
und Note der Seniorinnen und Senioren in den Gemeinden. Zugleich sind sie Ansprechpartner fur den Ge-
meinderat und andere politische Gremien. Der Kontakt mit der Fachstelle fUr Senioren des Landratsamtes
und der Seniorenbeauftragten des Landkreises Oberallgau ist zu jederzeit moglich.

Gisela Bock - Seniorenbeauftragte des Landkreises Oberallgau

< Bulchelesmihle 2, 87480 Weitnau
08375 - 921563 oder 0172 - 2988416
guh.bock@googlemail.com

o

Ort Anschrift Kontakt

Altusried Klaus Hackler 08373 - 7026
Stuibenweg 2, 87452 Altusried info@hackler-altusried.de
Ludwig Schugg 08373 - 8634
LandstraRe 29, 87452 Kimratshofen gr.schugg.ludwig@altusried.de
Dr. Eva Wirthensohn 08373 - 7214
RathausstrafRe 2, 87452 Altusried eva.wirthensohn@gmx.de

Bad Hindelang Gemeindeverwaltung 08324 - 892200

rathaus@badhindelang.de

Balderschwang Anke Lasser 0160 - 7971479
Waldle 8, 87538 Balderschwang anke@almhof.de

Betzigau Gisela Kropka 0831 - 75368

Sontleiten 1, 87488 Betzigau

Judith Glocker 0831 - 575020
betzigau@betzigau.de
Blaichach Marion Angenendt 08321 - 80080
blaichach@blaichach.de
Bolsterlang Anett Schmidt 08326 - 366708
gemeinde@bolsterlang.de
Buchenberg Anja Wendel anja.wendel@posteo.de
Burgberg Erika Megerle 08321 - 675610
GrUntenstrafie 2, 87545 Burgberg senioren@burgberg.de
Dietmannsried Alfred Karasek 08374 - 25516
Riznerweg 16, 87463 Dietmannsried alfred.karasek@

medical-services-karasek.de

Durach Elisabeth Weif} 0831 - 61246
Duracher Strafle 4, 87471 Durach lisiweiss@aol.com
Fischen VG Hoérnergruppe 08326 - 9960
Weiler 16, 87538 Fischen vg@hoernergruppe.de
Haldenwang Heidi Amann 08374 - 8442
Georg-Guggenmos-StrafRe 18, heidi.amann@t-online.de

87490 Haldenwang
Gerlinde Bohler

08374 - 9099
gerlinde.boehler@gmx.de

o
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1. Wer hilft mir weiter?

Ort Anschrift

Immenstadt Herbert Waibel A 08323 - 1511
Rubihornweg 13, 87509 Immenstadt herbert@waibelnet.de

Lauben Gertrud Drexel 08374 - 8744

Rosenweg 5, 87493 Lauben/Heising

Gerti.63@gmx.de

Missen-Wilhams

Annemarie Preusch
Im Gern 2, 87547 Missen-Wilhams

0173 - 8401700
anne@preusch.de

Obermaiselstein

Andrea Bernhardt

08326 - 385830

Oberstaufen Stefan Herz 08386 - 93003-21
Argenstrafie 10, 87534 Oberstaufen stefan.herz@oberstaufen.info
Oberstdorf Gisela Mack 0171 - 2763138
gisela.maeck@kliniken-oa.de
Ofterschwang Meinrad Fink 08321 - 88942
Sigishofen 32a, 87527 Ofterschwang meinrad.fink@web.de
Oy-Mittelberg Sabine Scholz 08366 - 213
Maria-Rainer-Strafie 3, 87466 Oy-Mittelberg
Rettenberg Barbara Herlein 08327 - 646
Am Pfaffenbichl 21, 87549 Rettenberg barbara.herlein@freenet.de
Sonthofen Katharina Martin 0160 - 94926453
Katharina-martin-sonthofen@
web.de
Sulzberg Manfred Herb 08376 - 92010

info@sulzberg.de

Waltenhofen

Dr. Heiner Knoch

08303 - 790
gemeinde@waltenhofen.de

Cyprianstrafie 25, 87499 Wildpoldsried

Weitnau Gemeindeverwaltung 08375 - 92020
gemeinde@weitnau.de
Wertach Wilmara und Dieter Ulshofer 08365 - 70210
rathaus@wertach.de
Wiggensbach Gertrud Kostler 08370 - 296
Am Anger 12, 87487 Wiggensbach ger.koestler@gmail.com
Wildpoldsried Marianne Geist 08304 - 5196

-
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Behindertenbeauftragte der Gemeinden

Die ehrenamtlichen Behindertenbeauftragten der Gemeinden sind Ansprechpersonen sowohl fur die Anlie-
gen von Menschen mit Behinderungen als auch fur Institutionen und Verbande.

Ziel ist eine gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderung am gesellschaftlichen Leben zu
erreichen. Die Bereiche erstrecken sich beispielsweise auf die barrierefreie Gestaltung von Platzen und Ge-
bauden oder die Barrierefreiheit im 6ffentlichen Personennahverkehr.

Vinzenz Rees - Behindertenbeauftragter des Landkreises Oberallgau

D><1 Hans-Besler-StrafRe 6, 87501 Oberstdorf
rees-vinzenz@web.de

Ort
Altusried

Anschrift
Gemeindeverwaltung

X
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08373 - 2990
rathaus@altusried.de

Bad Hindelang

Gemeindeverwaltung

08324 - 892200
rathaus@badhindelang.de

Balderschwang

Anke Lasser
Waldle 8, 87538 Balderschwang

0160 - 7971479
anke@almhof.de

Hohenegg 23, 87463 Dietmannsried

=

=

=2
Betzigau Gemeindeverwaltung 0831 - 575020

E betzigau@betzigau.de
Blaichach Gemeindeverwaltung 08321 - 80080

E blaichach@blaichach.de
Bolsterlang Gemeindeverwaltung 08326 - 366708

E  gemeinde@bolsterlang.de
Buchenberg Matthias Stétter 08378 - 92020

E  markt@buchenberg.de
Burgberg Andrea Herz 08321 - 84824

Grintenstrafie 2, 87545 Burgberg E behindertenbeauftragte@
burgberg.de

Dietmannsried Ingrid Schneider 08374 - 1694

Durach Sascha Liebherr 0831 - 68625
Gartenstrafle 6, 87471 Durach sascha.liebherr@hotmail.de
Fischen VG Hoérnergruppe 08326 - 9960
Weiler 16, 87538 Fischen vg@hoernergruppe.de
Haldenwang Gemeindeverwaltung 08374 - 93000
gemeinde@haldenwang.de
Immenstadt Gemeindeverwaltung 08323 - 99880
info@immenstadt.de
Lauben Gemeindeverwaltung 08374 - 58220

gemeinde@lauben.de

Missen-Wilhams

Erwin Eibeler

08320 - 228
gemeinde@missen-wilhams.de

Obermaiselstein

Andrea Bernhardt

08326 - 385830

IO 3|00 (3(|00 3|0 63|00 63|00 63|00 5|0 &3

Oberstaufen Stefan Herz 08386 - 93003-21
Argenstrafie 10, 87534 Oberstaufen stefan.herz@oberstaufen.info
Oberstdorf Gemeindeverwaltung 08322 - 7007000

info@markt-oberstdorf.de
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Ort
Ofterschwang

Anschrift
Gemeindeverwaltung

1. Wer hilft mir weiter?

Kontakt
08321 - 89019
gemeinde@ofterschwang.de

Oy-Mittelberg

Gemeindeverwaltung

08366 - 98420
gemeinde @oy-mittelberg.de

Rathausplatz 4, 87477 Sulzberg

Rettenberg Barbara Herlein 08327 - 646
Am Pfaffenbichl 21, 87549 Rettenberg barbara.herlein@freenet.de
Sonthofen Janis Bautz 08321 - 4070509
BlumenstrafRe 21b, 87527 Sonthofen 0176 - 23603227
bautzjanis@gmail.com
Peter Gotz 0171 - 3179467
Hochvogelstrafie 8a, 87527 Sonthofen ov-sonthofen@vdk.de
Sulzberg Christian Weber 08376 - 9201-14

christian.weber@sulzberg.de

Waltenhofen

M. Petersen

0151 - 65050090
tina0O1lke@t-online.de

000 =)0 &390 |0 & 3|0 6|0 &30 6

Weitnau Franz Josef Ferber f.j.ferber@web.de
Engelwarz, 87480 Weitnau
Wertach GUnther Stang| 08363 - 703540
Pfeiffermuhle 1, 87497 Wertach
Wiggensbach Gemeindeverwaltung 08370 - 92000
E info@wiggensbach.de
Wildpoldsried Simone Kaneider 08304 - 929561
J

simonekaneider@gmx.de

© WavebreakMediaMicro - adobestock.com an
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2. Beratung und Information

Das Leben birgt viele herausfordernde Situationen. Plotzlich
weifs man nicht mehr weiter und wlnscht sich Unterstitzung.
Gesetze, Vorschriften und Regelungen werden erst durch eine
fachkundige Beratung verstandlich. Nachfolgend werden zu ein-
schlagigen Themen grundlegende Informationen und Ansprech-
personen genannt, die Ihnen weiterhelfen konnen.

2.1 Rechtliche Hilfen

Rechtsberatung

Um bei der Behebung von rechtlichen Problemen eine Gleichbehandlung zu sichern, kdnnen Personen mit
einem geringen Einkommen (es gelten Einkommens- und Vermoégensgrenzen) eine kostenfreie Rechtsbera-
tung oder im Falle eines notwendigen Gerichtsverfahrens eine Prozesskostenhilfe erhalten.

Wenden Sie sich im Bedarfsfall an das Amtsgericht oder an einen Rechtsanwalt.

Amtsgericht Sonthofen
< Prinz-Luitpold-StraBe 2, 87527 Sonthofen
08321 - 6180
08321 - 618-144 (Beratungshilfe)
08321 - 618-190
E poststelle@ag-sf.bayern.de

Amtsgericht Kempten

Residenzplatz 4-6, 87435 Kempten
0831 - 20300

= 0831 -203132
poststelle@ag-ke.bayern.de

bm 13 [X]

Daneben gibt es den Sozialverband VdK, welcher eine starke Lobby flr Rentner, Menschen mit Behinderung,
chronisch Kranke, Pflegebedurftige und deren Angehdrige, Familien, altere Arbeitnehmer und Arbeitslose
darstellt. Der VdK bietet fiir seine Mitglieder sozialrechtliche Beratung und Hilfestellung bei Angelegenhei-
ten hinsichtlich Renten-, Kranken- und Unfallversicherung, Rehabilitation und Teilhabe, Arbeitsforderungs-
recht, Opferentschadigungsrecht, Soldaten- und Kriegsopferversorgung sowie eine rechtliche Vertretung vor
Sozialgerichten.

VdK - Kreisgeschaftsstelle Kempten

Montag, Dienstag und Freitag,
nach telefonischer Terminvereinbarung

Auf'm Platzle 1, 87435 Kempten
0831 - 5405620

0831 - 54056213
kv-oberallgaeu@vdk.de
www.vdk.de/kv-oberallgaeu

@ [0 02 ) 1]

VdK - Auflenstelle Sonthofen

X

jeden Donnerstag,
nach telefonischer Terminvereinbarung

Rathausplatz 1, 87527 Sonthofen
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2. Beratung und Information

Rechtliche Betreuung - Vorsorge fir Unfall, Krankheit, Alter

Eine Betreuung kann dann erforderlich werden, wenn eine volljahrige Person ihre Angelegenheiten teilweise

oder gar nicht (mehr) regeln kann.
Grunde hierzu sind beispielsweise:

m psychische Krankheiten

» geistige, seelische oder korperliche Behinderung
= Unfahigkeit, Angelegenheiten ganz oder teilweise selbst zu erledigen

Das Betreuungsgericht bestimmt folglich eine rechtliche Betreuungsperson, welche in einem festgelegten

Umfang fur die zu betreuende Person handelt.

Sinnvoll ist es, dass Sie fruhzeitig vorsorgen und selbst festlegen, wer spater fur Sie entscheidet.

Vorsorgevollmacht

Die Vorsorgevollmacht ist eine durch Rechtsgeschaft schriftlich erteilte Vertretungsvollmacht. Diese verhin-

dert Betreuungsanordnungen durch das Gericht.

Sie kdnnen eine oder mehrere Personen nennen, die im Bedarfsfall fur Sie handeln. Die Vollmacht kann sich
auf alle oder nur auf bestimmte Aufgabengebiete beziehen.

Wichtig ist, dass Sie ein absolutes Vertrauen zu der Person haben, denn die Person handelt im Bedarfsfall
selbststandig und steht nicht unter der Kontrolle des Betreuungsgerichtes.

Betreuungsverfiigung

Mit einer Betreuungsverfigung bestimmen Sie, wen Sie sich im Bedarfsfall als gesetzliche Betreuerin oder
gesetzlichen Betreuer vorstellen oder wunschen. Zudem kdnnen Sie genau beschreiben, wie die Betreuung

inhaltlich ausgestaltet sein soll.

Die Betreuungsverfugung stellt sicher, dass Sie die
gewunschte Betreuungsperson bekommen, sollten
Sie sich krankheitsbedingt nicht mehr dazu aufiern
kénnen. Die Betreuungsperson wird durch das Be-
treuungsgericht Uberwacht.

Patientenverfiigung

Eine Patientenverfligung dokumentiert Ihren Willen
bezuglich der Art und Weise einer arztlichen, bezie-
hungsweise medizinischen Behandlung. Meist wird
individuell festgelegt, in welchen konkreten Krank-
heitssituationen keine lebensverlangernden Maf3-
nahmen gewunscht werden. Im Fall der Entschei-
dungsunfahigkeit kann damit Einfluss auf arztliches
Handeln genommen werden.

Damit diese wirksam durchgesetzt werden kann,
bedarf es jedoch einer gultigen Vorsorgevollmacht
oder einer gesetzlichen Betreuungsperson.

Grundsatzlich kdnnen Sie eine wirksame Vollmacht
nur erteilen oder widerrufen, solange Sie geschafts-
fahig sind. Die Vollmacht muss in schriftlicher Form
festgehalten werden. Die entsprechenden Unterla-
gen ,Vorsorge fur Unfall, Krankheit und Alter* kon-
nen Sie auf der Homepage des Bayerischen Staats-
ministeriums der Justiz unter
https://www.justiz.bayern.de/service/broschueren/
kostenlos herunterladen.

A \\

RECHTSANWALTI
BESCHNIDT, KNOTT & PARTNER
EHEM. KANZLEI MOGELE
Unsere Leistungen:
— Beratung und Erstellung von Vorsorgevollmachten und
Patientenverfliigungen

— Entwurf und Pflege von ,Verfiigungen von Todes wegen”, wie
z. B. von Testamenten und Erbvertragen

— Im Erbrechtsfall: Geltendmachung oder Abwehr von Erb-,
Pflichtteils- und Verméachtnisanspriichen sowie Hilfe bei der
Auseinandersetzung von Erbengemeinschaften

RAin Silke Keller
Fachanwaltin fir Familienrecht
in Sonthofen

RAin Sibylle Knott
Fachanwaltin fiir Arbeitsrecht
in Kempten

Biiro Kempten: Biiro Sonthofen:

Auf‘m Platzle 6
87435 Kempten

Oberallgduer Platz 1
87527 Sonthofen

Tel. 0831 — 5405340 Tel. 08321 - 3060
Kontakt-Ke@rae-bkp.de Kontakt-Sf@rae-bkp.de

www.rae-bkp.de
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Registrierung einer Volimacht im Zentralen Vorsorgeregister (ZVR)

Sie kénnen lhre Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfigung im Zentralen Vorsorgeregister (ZVR) selbst
registrieren oder registrieren lassen (https://www.vorsorgeregister.de/privatpersonen). Das Betreuungsge-
richt kann sich dort Uber das Vorhandensein von Vorsorgeverfugungen informieren. Dadurch sollen unnétige
Betreuungen vermieden werden.

Eine personliche Beratung und weitere Informationen erhalten Sie bei den folgenden Stellen.

Betreuungsstelle - Landratsamt Oberallgau

Zustandigkeiten aufgeteilt nach Gemeinden Oberallgauer Platz 2, 87527 Sonthofen
08321 - 612-133

08321 - 612-160
betreuungsstelle@Ira-oa.bayern.de

www.oberallgaeu.org

@ [0 02 5 1]

Betreuungsverein Caritasverband Kempten-Oberallgau e. V.

>< Martin-Luther-StrafRe 10b, 87527 Sonthofen
7 08321 - 6601-00

08321 - 6601-13
info@caritas-oberallgaeu.de
www.caritas-allgaeu.de

E:

Landwehrstrafle 1, 87435 Kempten (Allgau)
0831 - 960880-10

0831 - 960880-20
info@caritas-kempten.de
www.caritas-allgaeu.de

@D @ Doomw

Diakonie Oberallgau Betreuung

Herderstrafle 3, 87527 Sonthofen
08321 - 68660

08321 - 68662
vorsorge.oa@diakonie-kempten.de
betreuung.oa@diakonie-kempten.de
www.diakonie-kempten.de

@DIE¥[Y

Lebenshilfe Betreuungsverein Kempten e. V.

FeilbergstraRe 50, 87439 Kempten (Allgau)
0831 - 52326-0

0831 - 52326-50

info@btv-ke.de

www.btv-ke.de

@ [0 ) 1]

In rechtlich schwierigen Fallen, insbesondere wenn Grundstucksangelegenheiten, Unternehmen oder Ge-
sellschaften betroffen sind, wenden Sie sich bitte an einen Notar. Eine Volimacht fur Grundsticksangelegen-
heiten bedarf immer einer 6ffentlichen Beglaubigung oder Beurkundung. Die notarielle Beurkundung stellt
die sicherste Form dar.

Eine Ubersicht der Notare finden Sie auf Seite 40.
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2. Beratung und Information

Verbraucherschutz

Die Verbraucherzentrale Bayern bietet Beratung zu unterschiedlichen Themen an. Fur einzelne Beratungs-

themen werden je nach Dauer der Beratung Kosten erhoben.

= Rechtsberatung bei verbraucherrechtlichen Fragen, Entscheidungs- und Verhaltenshilfen

m Beratung zum Thema Gesundheit und Pflege (Krankenkassen, Krankenversicherung, Tarifwechsel in der
privaten Krankenversicherung)

= Beratung zum Rundfunkbeitrag (Anspruch auf ErmaRigung oder Befreiung, An- und Abmeldung)

= Beratung zur Beurteilung von Angeboten oder Vertragen der Altersvorsorge und Geldanlage

Verbraucherzentrale Kempten

nach Terminvereinbarung Vogtstrafde 17, 87435 Kempten
0831 - 21071
0831 - 21038

kempten@vzbayern.de
www.verbraucherzentrale-bayern.de

@ [0 1

Betroffene von Straftaten (Betrug, Gewalt)

Menschen jeden Alters konnen Betroffene/r von Straftaten sein. Je nachdem, welche Straftat erlebt wurde,
erleiden die Personen kdrperliche Schaden und/oder einen materiellen Verlust. Nach dem Opferentschadi-
gungsgesetz haben Menschen, die Opfer einer Gewalttat wurden, je nach Art des Schadens einen Anspruch
auf bestimmte Entschadigungsleistungen. Der erlebte Angriff muss hierfur als vorsatzlicher, rechtswidriger
und tatlicher Angriff gegen die Person zu bewerten sein.

Die Organisation Weifder Ring e. V. bietet zu diesem Thema eine fachkundige und einfuhlsame Hilfe an und
unterstutzt betroffene Personen.
WeifSer Ring e. V. - Auflenstelle Kempten/Oberallgau

08304 - 492043
® www.kempten-oberallgaeu.bayern-sued.weisser-ring.de

Weif3er Ring e. V. - Opfer-Telefon

kostenlos und anonym 116006

Weitere Ausklnfte und Hilfe bei der Antragstellung zur Opferentschadigungsleistung erhalten Sie beim
Zentrum Bayern Familie und Soziales.

Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS)

MorellstraRe 30, 86159 Augsburg

0821 - 570901

0821 - 57099001
opferentschaedigung@zbfs.bayern.de
www.zbfs.bayern.de/opferentschaedigung/
gewaltopfer

@Dl
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. beratung und Information

Fur Opfer von schweren Straftaten gibt es eine professionelle Hilfe, die psychosoziale Prozessbegleitung. Ob
Erwachsene eine solche Hilfe bekommen, entscheidet das Gericht im Einzelfall. Die Prozessbegleiter haben
keine rechtliche oder rechtsvertretende Funktion, sie sind keine Anwalte und die Begleitung ersetzt keine
Therapie.

Doris Singer-Schollenberg - psychosoziale Prozessbhegleiterin

Zustandigkeit: 08341 - 722154 oder 0170 - 2659602
Oberallgdu und Ostallgau E  PsychosozialeProzessbegleitung@t-online.de
(® www.justiz.bayern.de/service/psychosoziale-
prozessbegleitung/

Im Blickpunkt: Sicherheit im Alter ,,Senioren informieren Senioren*

,Hallo Opal! ... weiflit du nicht wer dran ist?
- Na ich bin es doch deine Enkelin!
Tut mir leid, ich habe mich schon lange nicht mehr gemeldet, wie geht es dir denn?*

Vorsicht!

Eine Masche von Kriminellen ist es, sich am Te-
lefon als Enkelin oder Enkel, andere Verwandte
oder als falsche Polizeibeamte auszugeben.
Aktuell nutzen sie daflr auch die Situation rund
um die Corona-Pandemie und geben sich bei-
spielsweise als Mitarbeitende einer Behorde,
z. B. des Gesundheitsamtes aus. Eine Abwand-
lung des Vorgehens ist, dass Betruger unter
dem gleichen Vorwand an der Haustur klingeln,
um in die Wohnung zu kommen.

Die Vorgehensweise von Betrlgern ist varian-
tenreich und hat nur ein Ziel: Sie wollen ihren
Opfern das Geld aus der Tasche ziehen. Vor al-
lem altere Menschen werden von Kriminellen
gerne als Opfer ausgewahlt, da sie vermeintlich
leichter auf die Tricks reinfallen. Dabei speku-
lieren die Betruger darauf, dass ihre Opfer nicht
gut informiert und verunsichert sind.

Alligemeine Tipps der Kriminalpolizei:

= Geben Sie keine Details zu lhren familiaren und finanziellen Verhaltnissen preis.

m Lassen Sie grundsatzlich keine Unbekannten in lhre Wohnung.

m Fordern Sie von angeblichen Amtspersonen, zum Beispiel Polizisten, den Dienstausweis.

= Kommt lhnen ein Anruf verdachtig vor, informieren Sie unverziiglich die Polizei unter der Nummer 110.

= Sind Sie bereits Opfer eines Betruges geworden, zeigen Sie die Tat unbedingt bei der Polizei an. Dies
kann der Polizei helfen, Zusammenhange zu erkennen, andere Personen entsprechend zu sensibilisieren
und die Tater zu UberfUhren.

m Lassen Sie Ihren Telefonbucheintrag 16schen. So konnen die Tater Sie nicht mehr ausfindig machen. Zum
Léschen eines Telefonbucheintrags wenden Sie sich an die Telekom.

= Bewahren Sie Ilhre Wertsachen, z. B. hdhere Geldbetrage und andere Wertgegenstande nicht zu Hause,
sondern der Bank oder im Bankschlief3fach auf.

= Ubergeben Sie niemals Geld oder Wertsachen an unbekannte Personen.
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2. Beratung und Information

Seit mittlerweile 20 Jahren leistet das Polizeiprasidium Schwaben Sud/West mit dem Projekt ,Senioren
informieren Senioren” einen Teil der Pravention. Ehrenamtlich tatige Seniorenberater und Seniorenberate-
rinnen halten Vortrage und geben Tipps und Verhaltensweisen um vor Einbruch, Diebstahl oder Betrug zu
schutzen.

Mit dem Projekt ,Senioren informieren Senioren“ bietet das Polizeiprasidium Schwaben Sud/West Aufkla-
rung zu verschiedenen aktuellen Kriminalitatsformen an.

Die Seniorenberaterinnen und Seniorenberater sind pensionierte Polizeibeamte und engagierte Ehrenamt-
liche, die

» Sie aufklaren konnen, wie Straftater aktuell arbeiten und

m Praktische Tipps geben, wie Sie sich wirkungsvoll dagegen schiitzen kénnen.

Das Themenangebot ist vielfaltig:
Einbruchschutz, Nachbarschaftshilfe, Betrugsmaschen, Gefahren im Internet, Taschendiebstahl, Falsch-
geld, Zivilcourage

Sollten Sie sich fur einen Vortrag in lhrer Einrichtung (bsp. Senioreneinrichtung), im Bekanntenkreis oder auf
Vereinsebene interessieren, wenden Sie sich bitte an das Polizeiprasidium.

Polizeiprasidium Schwaben Siid/West

< Auf der Breite 17, 87439 Kempten
0831 - 9909-1330
0831 - 9909-1309

Als weitere Empfehlung gibt es die Broschure ,Im Alter sicher leben” der Polizeilichen Kriminalpravention der
Lander und des Bundes.

(Quellen: Polizeiprasidium Schwaben Std/West. Ihre Kriminalpolizei rét ... Vorsicht vor Enkeltrick und falschen Polizeibeamten.
2021; Polizeiprasidium Schwaben Siid/West. Senioren informieren Senioren. Stand 2021; Polizeiliche Kriminalpolizei der Lander
und des Bundes: Informationen lhrer Polizei. Senioren. Im Alter sicher leben, 01,/2020)

2.2 Finanzielle Leistungen und Hilfen

Sozialhilfe

Die Sozialhilfe ist eine gesetzlich verankerte Unter-
stitzung mit dem Ziel, ein Leben zu ermdglichen, das
der Wurde des Menschen angemessen ist. Sozialhilfe
kann als persodnliche Hilfe, als Geldleistung oder als
Sachleistung erbracht werden. Die Leistungen werden
erbracht, wenn die Notlage dem Trager der Sozialhilfe
(Bezirk oder Landkreis) bekannt wird.
Voraussetzungen sind ein nicht ausreichendes Ein-
kommen und Vermogen sowie fehlende Unterhalts-
und andere Ansprlche.

Fur alle stationaren Hilfen, Alten- und Pflegeheime, ambulanten Hilfen zur Pflege und fur die Eingliederungs-
hilfe ist fur den Landkreis Oberallgau der Bezirk Schwaben zustandig. Von der Beratungsstelle der Sozial-
verwaltung des Bezirks Schwaben werden jahrlich Sprechtage im Landratsamt Oberallgau und in der Stadt
Kempten angeboten.

Erganzend gibt es vom Bezirk Schwaben diverse Broschlren, welche online heruntergeladen werden kdnnen.
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Bezirk Schwaben, Beratungsstelle der Sozialverwaltung

Hafnerberg 10, 86152 Augsburg
0821 - 3101-0

0821 - 3101-200
sozialverwaltung@bezirk-schwaben.de
www.bezirk-schwaben.de

@Dl

0821 - 3101-216
beratungsstelle@bezirk-schwaben.de

Terminvereinbarungen flir den Sprechtag des
Bezirks im Landratsamt Oberallgau und
in der Stadt Kempten

o

Sozialamt (Hilfe zum Lebensunterhalt/Haushaltshilfe) - Landratsamt Oberallgau

Oberallgauer Platz 2, 87527 Sonthofen
08321 - 612-272

08321 - 612-160
=
@

X

sozialamt@Ira-oa.bayern.de
www.oberallgaeu.org

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Wenn das Einkommen im Alter oder bei voller Erwerbsminderung flr den Lebensunterhalt nicht ausreicht,

kébnnen Sie Leistungen der Grundsicherung beantragen. Diese ist im Sozialgesetzbuch Zwdlftes Buch

(SGB XIlI) geregelt. Anspruch haben nach § 41 SGB XII:

= Personen, welche die Regelaltersgrenze erreicht haben (Stand 2021: Jahrgang 1955: 65 Jahre und 9 Mo-
nate, Jahrgang 1956: 65 Jahre und 10 Monate)

= Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben und dauerhaft voll erwerbsgemindert sind, das heifdt,
wegen Krankheit oder Behinderung nicht mehr fahig sind, mindestens drei Stunden auf dem ,ersten®
Arbeitsmarkt zu arbeiten.

Der Anspruch und die Hohe der Leistung sind vom Einkommen und Vermdgen des Antragstellers und sei-
nes nicht getrenntlebenden Ehegatten/Lebenspartner abhangig, vgl. §§ 82, 90 SGB XIl. Beim Einkommen
werden alle Einklnfte berlcksichtigt (beispielsweise Rente, Einkommen durch geringfligige Beschaftigung,
Kindergeld). Auf das Einkommen von Kindern und Eltern wird in der Grundsicherung nicht zurickgegriffen
(Ausnahme: Gesamteinkommen von jahrlich mind. 100.000 €. In diesen Fallen kommt eine Uberprifung
der Unterhaltsfahigkeit in Betracht).

Weitere Auskiinfte zur Sozialhilfe erhalten Sie bei folgender Stelle:

Sozialamt - Landratsamt Oberallgau

>4 Oberallgauer Platz 2, 87527 Sonthofen
08321 - 612-272

08321 - 612-160
sozialamt@lra-oa.bayern.de

(® www.oberallgaeu.org
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2. Beratung und Information

Wohngeld

Der Anspruch auf Wohngeld ist abhangig vom Einkommen und Vermoégen, der monatlichen Miete und der
Zahl der im Haushalt lebenden Personen. Falls Sie bereits Grundsicherung im Alter oder bei Erwerbsminde-
rung erhalten, bekommen Sie in der Regel kein Wohngeld, vgl. § 3 WoGG.

Wohngeld wird nach Mietzuschuss zu den Kosten der Mietwohnung und Lastenzuschuss fur Eigentumer
von Wohnungen unterschieden. Der Antrag ist an die Wohngeldstelle zu stellen, zudem erhalten Sie dort
weiterfuhrende Informationen.

Wohngeldstelle - Landratsamt Oberallgau

>4 Oberallgauer Platz 2, 87527 Sonthofen
08321 - 612-139

08321 - 612-160

(® www.oberallgaeu.org

Rente

Fur die meisten alteren Menschen ist die Rente das hauptsachliche Einkommen ihrer Altersversorgung und
bedeutet weitgehend eine Absicherung des bestehenden Lebensstandards. Welche Rentenart und Héhe in

Ihrem Fall beansprucht werden kann, hangt von vielen Faktoren ab.
Eine Auskunft in lhrer persdnlichen Situation erhalten Sie von den folgenden Stellen. Zudem kann auch |hre

Ortliche Gemeinde- oder Stadtverwaltung nahere Informationen geben.

Deutsche Rentenversicherung Schwaben

Dieselstrafie 9, 86154 Augsburg

0821 - 500-0

0821 - 500-2121 (Terminvereinbarung)

0821 - 500-1000

info@drv-schwaben.de
www.deutsche-rentenversicherung-schwaben.de

@DWPHEHX

Jeden Montag findet von der Deutschen Rentenversicherung eine kostenlose Beratung im Landratsamt

Oberallgau, Zimmer Nr. 3.07 statt.
Terminabsprache und -anmeldung bitte unter Telefon: 08321 - 612-900 (bitte bei der Terminanmeldung die

Versicherungsnummer bereithalten).

Deutsche Rentenversicherung, Auskunft und Beratungsstelle

< Konigsstrafe 2, 87435 Kempten
0821 - 500-2121 (Terminvereinbarung)

Staatliches Versicherungsamt - Landratsamt Oberallgau

>< Oberallgauer Platz 2, 87527 Sonthofen
08321 - 612-130

08321 - 612-160

(® www.oberallgaeu.org
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Landespflegegeld

Der Freistaat Bayern gewahrt Leistungsempfangern aus der gesetzlichen Pflegeversicherung ab Pflegegrad 2
ein nicht zweckgebundenes Landespflegegeld in Hohe von 1.000 € pro Jahr. Damit kdnnen Sie etwa Men-
schen, die sich jeden Tag um Sie kimmern, eine finanzielle Anerkennung zukommen lassen. Dies kdnnen
pflegende Angehoérige genauso sein wie Freunde oder Helfer. Einen Anspruch auf das Landespflegegeld
haben alle Leistungsberechtigten, die mit Pflegegrad 2 oder héher eingestuft sind und deren Hauptwohnsitz
in Bayern liegt. Der Antrag fUr das laufende Pflegegeldjahr ist bis spatestens 31.12. schriftlich beim Bayeri-
schen Landesamt fur Pflege zu stellen.

Den Antrag und weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter www.landespflegegeld.bayern.de.

Bayerisches Landesamt fiir Pflege

>4 Postfach 1365, 92203 Amberg
08321 - 612-130
E landespflegegeld@Ifp.bayern.de

Schwerbehindertenausweis

Der Schwerbehindertenausweis ist ein amtlicher Nachweis fur die Inanspruchnahme von Nachteilsausglei-
chen. Auf Antrag stellt das Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) das Vorliegen einer Behinderung
fest, den Grad der Behinderung (GdB) sowie weitere gesundheitliche Merkmale (Merkzeichen). Sie kdnnen
Ihren Antrag online stellen. Alternativ erhalten Sie Formulare bei Ihnrer Gemeindeverwaltung.

Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) - Region Schwaben

>4 MorellstrafRe 30, 86159 Augsburg
0821 - 5709001

E poststelle.schw@zbfs.bayern.de
® www.zbfs.bayern.de

Schuldnerberatung

Niedriges Einkommen, unvermittelte Erkrankung, der Verlust des zweiten Haushaltseinkommens, Trennung/
Scheidung oder Tod des Partners - dies sind haufig Lebensereignisse, die Verschuldung entstehen lassen.
Die Schulden werden zur Belastung und bestimmen den Alltag - Hilflosigkeit entsteht.

Die Schuldnerberatung steht Ihnen in dieser Situation beratend zur Seite. Wir erarbeiten gemeinsam mit
Ihnen individuelle Losungen, die moglich, wirtschaftlich sinnvoll und nachhaltig sind.

Das Angebot der Schuldnerberatung ist kostenlos. Alle Angaben werden streng vertraulich behandelt.

Schuldnerberatung - Landratsamt Oberallgau

Zustandigkeit far den nérdlichen Landkreis >4 Oberallgauer Platz 2, 87527 Sonthofen
08321 - 612-152

08321 - 612-160
wolfgang.frommel@Ira-oa.bayern.de
www.oberallgaeu.org

@ Do

Schuldner- und Insolvenzberatung - Caritasverband Kempten-Oberallgau e. V.

Zusténdigkeit far den sudlichen Landkreis ><1 Martin-Luther-StraRe 10b, 87527 Sonthofen
08321 - 6601-47

08321 - 6601-13

=2

@

schulden@caritas-oberallgaeu.de
www.caritas-kempten.de
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\7 J
© 88studio - adobestock.com

Ermafiigungen und Vergiinstigungen

Rundfunkbeitrag

Auf Antrag unter www.rundfunkbeitrag.de kdnnen folgenden Personengruppen eine Befreiung bzw. Ermafi-
gung der Rundfunkgeblhren erhalten. Die Ermafiigung gilt nur fur die 6ffentlich-rechtlichen Rundfunksen-
der, nicht far die privaten Rundfunksender.

m Menschen mit Behinderung mit Merkzeichen RF

= Empfanger von Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung

= Empfanger von Sozialgeld oder Arbeitslosengeld Il

= Sonderfursorgeberechtigte

= Empfanger von Hilfen zur Pflege, Pflegegeld/Pflegezulagen oder Sozialhilfe

(Quelle: Zentrum Bayern Familie und Soziales: Wegweiser flir Menschen mit Behinderung, Bayreuth, Stand Januar 2019,
S.40f.)

Kostenlose Lebensmittel

Die Tafel ist eine Einrichtung, welche noch gut verwendbare Lebensmittel sammelt und an bedurftige Men-
schen verteilt. Zu den Bedurftigen zahlen die Menschen, die beispielsweise eine sehr geringe Rente haben.
Um die kostenlosen Lebensmittel von der Tafel zu erhalten, benétigt man einen Berechtigungsschein, der
unter Uberpriifung des Rentenbescheids oder sonstiger Nachweise ausgestellt wird.

Caritasladen - Die Tafel

Oberstdorfer Strafle 2, 87527 Sonthofen
08321 - 6601-57
www.caritas-allgaeu.de

Angebot: Obst/Gemuse, Backwaren,
Milchprodukte, Second-Hand-Kleidung
(Immenstadt), Kulturtafel* (Sonthofen)

Kirchplatz 1a (am Marienplatz), 87509 Immenstadt
08321 - 6601-0

*freier Eintritt in Stadtbticherei,
Heimathaus, Theater

BX @BHK

LandwehrstrafRe 11, 87439 Kempten
0831 - 5658430

Bitte beachten Sie die Offnungszeiten.

3 X

BRK Oberallgau - Die Tafel

Memminger StrafRe 114, 87439 Kempten
0831 - 5204239

Bitte die Offnungszeiten beachten

) X

Magnusstrafle 16, 87437 Kempten
0831 - 5659895

) X
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Kleiderladen/Gebrauchtwarenkaufhauser

Preisgunstig werden gebrauchte Waren wie beispielsweise Kleidung, Schuhe, Heimtextilien, Geschirr usw.
angeboten.
BRK Oberallgau - Kleiderladen

Bitte die Offnungszeiten beachten >4 HaubenschlofstrafRe 12, 87435 Kempten
0831 - 5229245

D<A HirschstraBe 6, 87509 Immenstadt
08323 - 989761
Caritas - Kleiderladen ,,Carla Carlson"

Bitte die Offnungszeiten beachten ><1 Bahnhofstrafe 26, 87527 Sonthofen
= 08321 - 66010

B

ZAK Kaufhaus Kempten

Bitte die Offnungszeiten beachten Untere Eicher Strafle 2, 87435 Kempten
0831 - 74587960

kaufhaus@zak-kempten.de

o X

ZAK Kaufhaus Sonthofen

Bitte die Offnungszeiten beachten Theodor-Aufsberg-Strafie 2, 87527 Sonthofen
08321 - 6179902

kaufhaus@zak-sonthofen.de

LERE/NY

Ebbes - das andere Kaufhaus

VolkstraRe 2a, 87527 Sonthofen
08321 - 6076167
kaufhaus.ebbes@gmx.de
www.oha-sonthofen.info

@ DK

Ebbes - das andere Mobelhaus

Martin-Luther-StrafRe 1, 87527 Sonthofen
08321 - 6076298
kaufhaus.ebbes@gmx.de
www.oha-sonthofen.info

@K

Neuland Immenstadt - Gemeinsam Zukunftsraum gestalten!

X

Laden fur Gebrauchtes, Landwehrplatz 3, 87509 Immenstadt
Komplettlbsungen fur Wohnraumveranderung, 08323 - 7099195

Berufung & Entwicklung, E  kontakt@neuland-immenstadt.de
Cafe der Méglichkeiten (® www.neuland-immenstadt.de
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2.3 Rund ums Wohnen

Wohnberatung

2. Beratung und Information

Im Alter verandern sich die Bedurfnisse, teilweise kommen auch Beschwernisse hinzu. Damit ein Leben zu
Hause auch bei Hilfebedurftigkeit moéglich ist, sind oft nur kleinere Maflnahmen nétig, wie beispielsweise
die Anbringung einer Rampe im Eingangsbereich oder von Handlaufen an beiden Seiten einer Treppe. Ein-
zelne Hilfsmittel kdnnen von einer Arztin oder einem Arzt verordnet und (ber die Kranken- oder Pflegekasse

finanziert werden.

Manchmal sind jedoch bauliche Mainahmen notwendig, beispielsweise die barrierefreie Umgestaltung des

Badezimmers.

Zuschiisse fiir den Wohnungsumbau: Flr einzelne bauliche Mafnahmen und unter bestimmten Voraus-
setzungen (z. B. Pflegebedurftigkeit, Grad der Behinderung, Einkommens- und Vermdgensgrenzen) kbnnen
beispielsweise Zuschusse bei der Pflegekasse oder beim Freistaat Bayern (Forderung von barrierefreiem

Wohnen) beantragt und erworben werden.

Nahere Informationen erhalten Sie durch die nachfolgenden Ansprechpersonen.

Astrid Kiichle - BRK Kreisverband Oberallgau/Haus der Senioren

Zertifizierte Wohnerstberatung fur den
Raum Oberstdorf
Termin nach telefonischer Vereinbarung

D4

Holzerstrafe 17, 87561 Oberstdorf

08322 - 9799-34

Gabi Kolitsch-Radomski - Caritasverband Kempten-Oberalligau e. V.

Zertifizierte Wohnberatung flr Senioren
und Menschen mit Behinderung

© Jorg Lantelme - adobestock.com

D4

Martin-Luther-Strafde 10b, 87527 Sonthofen

7 08321 - 6601-22

A
=
@

08321 - 6601-13
gabi.kolitsch@caritas-oberallgaeu.de
www.caritas-allgaeu.de

O NtUl AM?

vALUM GEST!

Alles aus einer Hand!

Einfach leicht umziehen, renovieren, entsorgen?
Dann sind Sie bei uns richtig!

tionen, Recycling uvm. Wir beraten Sie gerne und
freuen uns auf lhren Anruf! L 083 23 / 7099 195

Haushaltsaufldsungen, Malerarbeiten, Elektroinstalla-

Landwehrplatz 3 - {, 0 83 23 / 70 99 195 - www.neuland-immenstadt.de
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e - adob E;_ock.com s

Rainer Klose - ,Ich widme lhnen meine Zeit“ - Ambulante Senioren- und Demenzbetreuung

Zertifizierte Beratung zur Wohnraumanpassung DP< Am Lexgraben 6, 87488 Betzigau

far den Raum Kempten und 0174 - 2415792 (Mobil)

nordliches Oberallgédu 0831 - 5706871 (Festnetz/Anrufbeantworter)
klose.betzigau@arcor.de

[SREINE!

Bayerische Architektenkammer - Beratungsstelle Barrierefreiheit

Waisenhausstrafie 4, 80637 Minchen
089 - 13988080 (Beratungstelefon)
info@byak-barrierefreiheit.de
www.byak-barrierefreiheit.de

Kronenstrafle 8, 87435 Kempten, Zimmer 005
kempten@byak-barrierefreiheit.de

Bregenzer Strafle 35, 88131 Lindau
lindau@byak-barrierefreiheit.de

Angebot persoénlicher Beratung an einzelnen
Terminen in der Stadtverwaltung Kempten
sowie im Landratsamt Lindau.

DXDOX @K

Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen Stadtteilarbeit e. V.

Konrad-Zuse-Platz 11, 81829 Munchen
089 - 3570430
info@komz-wohnen.de
www.komz-wohnen.de

@ DK

die Sozialbau ‘]‘

Heimat neu leben

Wohnzukunft gesucht.
die Sozialbau gefunden.

Die Jungen packen aus, die Alteren ziehen ein
und genieBen ihr eigensténdiges und selbst-
bestimmtes Leben. Mit Angeboten der
Sozialbau bieten sich viele Mdglichkeiten der
Wohn- und Lebensgestaltung.

So leben wir Heimat.
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2. Beratung und Information

2.4 Gesundheit, Krankheit und Pflege
Aligemeine Beratung zu Gesundheit

Gesund alt werden - dafur sind die Bedingungen heutzutage gar nicht so schlecht. Die Lebensbedingungen
verbessern sich, der medizinische Fortschritt wachst und die gesundheitliche Aufklarung verbessert sich. Al-
lerdings ist jeder fUr seine Gesundheit selbst verantwortlich und kann diese mit einem gesundheitsbewuss-
ten Verhalten positiv beeinflussen. Jedoch nimmt mit fortschreitendem Alter das Krankheitsrisiko zu. Umso
notwendiger ist es, regelmafig Vorsorgeuntersuchungen durchfihren oder sich Uber Gesundheitsangebote
beraten zu lassen. Eine individuelle Beratung erhalten Sie von lhrer Hausarztin/lhrem Hausarzt oder von
Ihrer Krankenkasse.

Soziale Arbeit im offentlichen Gesundheitsdienst

Im Rahmen der Gesundheitsflrsorge bietet ein Team von Diplom-Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen
Beratung fur Menschen an, die altersbedingte Beeintrachtigungen haben, suchtkrank, psychisch krank,
eine chronische Erkrankung oder eine Behinderung haben oder in besonderen sozialen Schwierigkeiten
sind. Die Menschen kénnen auf freiwilliger Basis zur Beratung kommen. Das Beratungsangebot gilt eben-
falls flr deren Angehorige. Die Beratung ist vertraulich und kostenlos.

Die Zustandigkeit ergibt sich aus dem jeweiligen Wohnort.

Soziale Arbeit im offentlichen Gesundheitsdienst - Landratsamt Oberallgau

>< Oberallgauer Platz 2, 87527 Sonthofen
Sandstrafie 10, 87439 Kempten
08321 - 612-133
sozialdienst-oegd@Ira-oa.bayern.de

G2

o O
Oftmals ist der Rat von jemandem, der das gleiche Schicksal teilt Q L‘ -'{A) Kontaktstelle fir
P

LRREINY

Selbsthilfe- und Angehorigengruppen

%

oder erlebt hat, am wertvollsten. Es besteht die Méglichkeit, eine =1 Selbsthilfegruppen
Selbsthilfe- und Angehoérigengruppe zu grunden oder zu besuchen. in Schwaben

Die Selbsthilfekontaktstelle in Kempten/Allgau ...
berat und vermittelt ... = Hilfesuchende, Betroffene und Angehorige in Selbsthilfegruppen
» Fortbildungen und Veranstaltungen der Selbsthilfegruppen

unterstitzt und begleitet ... = bei der Griindung von Selbsthilfegruppen
m in allen selbsthilferelevanten Angelegenheiten
m bei der Beantragung von Fordermitteln

koordiniert und vernetzt ... = Selbsthilfegruppen untereinander
m die Z"usammenarbeit mit Fachkraften aus dem Gesundheits- und Sozialbereich
» die Offentlichkeitsarbeit mit und fur Selbsthilfegruppen

Selbsthilfekontaktstelle Kempten/Allgau

Offnungszeiten:

Di. - Do. 9 - 13 Uhr

Di. + Mi. 14 - 16 Uhr

Do. 14 - 18 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung

Sankt-Mang-Platz 11, 87435 Kempten
0831 - 96060-91

0831 - 96060-92
shg.kempten@mnet-online.de
www.augsburg.de/selbsthilfegruppen

@D
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Psychiatrische und psychosoziale Hilfen und Beratung

Psychische Erkrankungen sowie seelische Leiden kdnnen jeden treffen. Sie verandern das eigene Lebens-
konzept und flhren oft zu einem Wegbrechen wichtiger Lebensbereiche.

Menschen, die unter einer psychischen Erkrankung leiden, haben besondere Bedurfnisse. Neben den Be-
troffenen ist es auch fur ihre Familien und fur das soziale Umfeld eine besondere Herausforderung, das
Leben und den Alltag zu bewaltigen und zu gestalten.

Im Landkreis Oberallgau, in der Stadt Kempten, im Bezirk Schwaben gibt es ein breitgefachertes Netz an
Hilfen. Der Gemeindepsychiatrische Verbund (GPV) ist ein Zusammenschluss von Tragern in der Sozialpsy-
chiatrie und Suchthilfe. Der GPV hat einen Wegweiser der Angebote zu sozialpsychiatrischen Hilfen fur die
Region Kempten-Oberallgau erstellt.

Gemeindepsychiatrischer Verbund (GPV) Kempten-Oberallgau

>4 Im Allmey 18, 87435 Kempten
0831 - 9606390
ulrike.boelker@bezirk-schwaben.de
www.bezirk-schwaben.de/gpv-ke-oa

@ DG

Das Sozialpsychiatrische Zentrum (SPZ) bietet Beratungshilfen fur psychisch kranke Menschen und deren
Angehdrige sowie fur Personen, die eine seelische Erkrankung beflrchten, an.

WeiterfuUhrend bestehen Angebote wie:

= die nichtmedizinische Klarung der Problematik und des Hilfebedarfs

= unterstiitzende Hilfen bei Amtern

= Kriseninterventionen

= Familiengesprache

» Gruppenbegleitung

m Hausbesuche

Das SPZ arbeitet eng mit der Institutsambulanz, dem Bezirkskrankenhaus Kempten und dem Integrations-
fachdienst Oberallgau zusammen.

Alle Gesprache werden vertraulich behandelt und unterliegen der Schweigepflicht.

Sozialpsychiatrisches Zentrum Oberallgau (Diakonie Kempten Allgau)

Kontaktaufnahme ist kostenlos und >< Sonthofener Strale 17, 87509 Immenstadt
auf Wunsch anonym 08323 - 99965-0
08323 - 99965-19
spz.oberallgaeu@diakonie-kempten.de
(® www.diakonie-kempten.de
Beim Krisendienst Schwaben erhalten Menschen in psychischen  Hilfe bei
Krisen, Angehérige oder auch Fachstellen professionelle Soforthilfe. ~ Psychischen 0800
. . . . . . . .. Krisen.
Rufen Sie an, wenn Sie alleine nicht mehr weiterwissen - je friher, /655
desto besser! Denn kompetente Hilfe kann den Weg aus der Krise 3000
erleichtern.
Der Krisendienst Schwaben ist Teil des Netzwerks Krisendienste
Bayern. KRISEN
DIENSTE Krisendienst Schwaben

www.krisendienste.bayern

BAYERN

Im Auftrag des Bezirks Schwaben

Krisendienst Schwaben

Kontaktaufnahme kostenlos und vertraulich 0800 - 6553000
(® www.krisendienste.bayern
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Krankenhauser

Klinikverbund Aligau gGmbH

Zum Kilinikverbund Allgau gGmbH gehdren die Kliniken in Kempten, Mindelheim, Immenstadt, Ottobeuren,
Sonthofen und Oberstdorf mit insgesamt 1.100 Betten. Das Unternehmen ist der grofite Klinikverbund in
kommunaler Tragerschaft in Schwaben. Trager sind der Landkreis Oberallgau, die Stadt Kempten und der
Landkreis Unterallgau. Der Klinikverbund Allgau versteht sich als Dienstleister und Vollversorger im Gesund-
heitswesen fur die Region. Die Kliniken bieten eine umfassende stationare und ambulante Versorgung in
nahezu allen medizinischen Fachgebieten an. Der Mehrwert fir die Patienten liegt in der besonders engen
Verzahnung der Kliniken im Klinikverbund und der Praxen der Medizinischen Versorgungszentren (MVZ). Pro
Jahr werden in den sechs Kliniken mehr als 210.000 Patienten - rund 60.000 davon stationar - behandelt.
Mit mehr als 4.300 Arbeitsplatzen zahlt der Klinikverbund Allgau zu den grofiten Arbeitgebern im Allgau.

Klinikum Kempten

= ——
| Tllillllﬂﬂ i
nnnnan

Klinik Immenstadt

Reha-Klinik Allgau in Sonthofen Klinik Oberstdorf
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Klinikverbund

)

KLINIKVERBUND ALLGAU Y

MODERNE MEDIZIN IN IHRER NAHE

Der Klinikverbund Allgau bietet Ihnen wohnortnahe medizinische Versorgung von der Grund-
und Regelversorgung bis zur Hochleistungsmedizin. Zum Verbund gehoren die Kliniken in
Kempten, Mindelheim, Immenstadt, Ottobeuren, Sonthofen und Oberstdorf. lhre person-

lichen Ansprechpartner sind an diesen Standorten mit Gesundheitszentren fur Sie da. @. <LINIK MINDELHEIM

Facharztpraxen fur die ambulante Versorgung finden Sie unter:
www.mvz-fachpraxenverbund-allgaeu.de

HERZ-UND
GEFASSZENTRUM
KLINIKVERBUND ALLGAU

G/Zﬁ Gesundheitszentrum

Immenstadt

Fachpraxenverbund
Allgau

Q) Klinik

TN
[ & )
No~

IHR KONTAKT ZU UNS

Klinik Immenstadt

Im Stillen 3

87509 Immenstadt

Telefon 08323 910 - 0
www.klinikverbund-allgaeu.de

CA

ORTHOPADIKUM
ALLGAU

MyZ Oberstdorf
Orthopddie, Unfall- & Mandchirurgie

EPZ max
Oberstdorf
EndoProthetikZentrum
der Maximalversorgung

Geriatrie-Kliniken

= Sonthofen

zertifziert durch {2 €Nd0

Das Reha- und Akutzentrum fiir Alterenmedizin im Allgéu

Klinikum Kempten
Robert-Weixler-StraBe 50
87439 Kempten

Telefon 0831530 -0
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2. Beratung und Information

Die Kontaktdaten der Kliniken in der Region Oberallgau und Kempten:

Klinikum Kempten

Robert-Weixler-StraRe 50, 87439 Kempten
0831 - 530-0 (Rezeption)

0831 - 530-3533
info@klinikverbund-allgaeu.de
www.klinikverbund-allgaeu.de

@ [0 02 5 1]

Klinik Immenstadt

Im Stillen 3, 87509 Immenstadt
08323 - 910-0 (Rezeption)
08323 - 910-101 (Sozialdienst)
08323 - 910-350
info@klinikverbund-allgaeu.de
www.klinikverbund-allgaeu.de

Geriatrie-Kliniken Sonthofen

Prinz-Luitpold-StrafRe 1, 87527 Sonthofen
08321 - 804-0 (Rezeption)

08321 - 804-155

08321 - 804-156 (Sozialdienst)
info@geriatrie-sonthofen.de
www.geriatrie-sonthofen.de

@Dl bEK | DWbHEHK

Klinik Oberstdorf

Trettachstrafle 16, 87561 Oberstdorf
08322 - 703-0 (Rezeption)

08322 - 703-402
info@klinikverbund-allgaeu.de
www.klinikverbund-allgaeu.de

@ 009 6 1]

Bezirkskrankenhaus (BKH)
- Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Robert-Weixler-StraRe 46, 87439 Kempten
0831 - 54026-2600
0831 - 54026-2604
info@bkh-kempten.de
www.bkh-kempten.de

OB
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Geriatrie-Kliniken
S\ Sonthofen

Das"Reha- und Akutzentrum
Far Alterenmedizin im Allgau

Geriatrische Akutmedizin und Rehabilitation auf héchstem Niveau
Persdnliche Betreuung in freundlicher Atmosphére

Uber 130 Betten in gerdumigen barrierefreien Zimmern

Sonnige Panoramaanlage im Tal umrahmt von den Allgéuer Alpen
Speziell geschultes Personal

Enge Kooperation mit dem Klinikverbund Allg&u,

dem Klinikum Memmingen und weiteren Akutkliniken

Umfassende facharztliche Versorgung — ambulant und stationar —
auf dem ,,Gesundheitscampus* der Kliniken Sonthofen.

e
r_—_:—

Geriatrie-Kliniken Sonthofen  Prinz-Luitpold-StraBe 1  info@geriatrie-sonthofen.de  Telefon 08321 804-0
87527 Sonthofen www.geriatrie-sonthofen.de  Fax 08321 804-155


mailto:info@geriatrie-sonthofen.de
http://www.geriatrie-sonthofen.de/
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2. Beratung und Information

Fachkliniken

Die Geriatrie-Kliniken Sonthofen - Das Reha- und Akutzentrum fiir Alterenmedizin im Allgau

Die Geriatrie-Kliniken Sonthofen bieten eine ganzheitliche medizinische Behandlung speziell fur altere Men-
schen, die in der Regel unter mehreren Erkrankungen leiden und in ihrer Gesamtheit behandelt werden
missen. Arzte, Therapeuten und Pflegefachkrafte sind speziell im Umgang mit alteren Patienten geschult.
Ziel ist es, bis ins hohe Alter Selbststandigkeit und Lebensqualitat zu erméglichen.

Die Geriatrie-Kliniken Sonthofen bestehen aus der Akut-Klinik Sonthofen und der Reha-Klinik Allgau.
Die Akut-Klinik Sonthofen ist Teil des Klinikverbundes Allgau und verfugt Uber 35 Betten. Sie ist neben der

allgemeinen internistischen Versorgung auf dem Gebiet der Alterenmedizin spezialisiert und verfugt tiber
eine akutgeriatrische Behandlungseinheit nach dem Fachprogramm Akutgeriatrie des Landes Bayern.

Die Reha-Klinik Allgau zahlt mit rund 100 Betten zu den grofiten geriatrischen Rehabilitationseinrichtungen
in Bayern und ist nach dem Fachsiegel Geriatrie des Bundesverbandes Geriatrie e. V. zertifiziert. Neben der
geriatrischen Rehabilitation besteht auch ein Versorgungsvertrag fur die orthopadische Anschlussheilbe-
handlung / Anschlussrehabilitation.

Im Rahmen der stationaren Versorgung arbeiten die Geriatrie-Kliniken mit den am Klinikstandort ebenfalls
ansassigen Fachpraxen eng zusammen. Folgende ambulante Fachbereiche werden ebenfalls am Klinik-
standort abgedeckt: Innere Medizin, Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde, Gynakologie, Pneumologie, Logopa-
die sowie Orthopadie und (Unfall-) Chirurgie.

Die Spezialisten fiir Seniorinnen und Senioren im Allgiu [ ia-kKlini

» Geriatrische Akutmedizin und Rehabilitation auf hochstem Niveau G§r|atr|e K'ln | ken

u Personliche Betreuung in freundlicher Atmosphére e Sonthofen

= Uber 130 Betten in gerdumigen barrierefreien Zimmern

= Sonnige Panoramalage im Tal umrahmt von den Allgauer Alpen Das Reha- und Akutzentrum fiir Atterenmedizin im Allgéu

m Speziell geschultes Personal
= Enge Kooperation mit dem Klinikverbund Allgau, dem Klinikum Memmingen und weiteren Akutkliniken

Geriatrie-Kliniken Alligiau - Das Reha- und Akutzentrum fiir Alterenmedizin im Allgiu

Prinz-Luitpold-Strafie 1, 87527 Sonthofen
08321 - 8040

08321 - 804155
info@geriatrie-sonthofen.de
www.geriatrie-sonthofen.de

@[

Bezirkskrankenhaus (BKH)
- Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Robert-Weixler-Strale 46, 87439 Kempten
0831 - 54026-2600
0831 - 54026-2604
info@bkh-kempten.de
www.bkh-kempten.de

@ 0o X

Fachklinik Oberstdorf

Wasachstrafle 41, 87561 Oberstdorf
08322 - 910-0
klinik-oberstdorf@drv-schwaben.de
www.fachklinik-oberstdorf.de

@ DK
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. beratung und Information

Im Blickpunkt: Erlauterungen zum Pflegegrad

Seit 2017 sind Pflegegrade die neuen Pflegestufen. o robert kneschke - adobestock.com
Der Pflegegrad dient grundlegend dazu, die individuelle
Starke der Pflegebedurftigkeit festzustellen. Bei der um-
fassenden Bewertung stehen vor allem die Selbststan-
digkeit und die verbliebenen Fahigkeiten der Person
im Fokus. Beurteilt wird die Person vom Medizinischen
Dienst anhand von verschiedenen Bereichen, welche
unterschiedlich gewichtet werden.

Je nach Bewertung, erhalten die Personen keinen oder
einen der funf Pflegegrade. Anhand der Hohe der Ein-
stufung bekommen die Pflegebedurftigen entsprechend
unterschiedlich Pflegegeld und/oder andere Pflegeleis-
tungen. Eine Ubersicht der Leistungen geben aktuelle
Broschlren oder Tabellen der Pflegekassen.
Grundlegend ist zu beachten, dass Leistungen der Pflegekasse nicht rickwirkend erbracht werden. Der Leis-
tungsanspruch beginnt frihestens ab dem Monat der Antragstellung.

Mobilitat (10 %)

Beispiele:

= Wie selbststandig ist die Person?

= Wie bewegt sich die Person?

m Kann sie alleine aus dem Bett oder sich sicher in der Wohnung/Haus fortbewegen (Treppen steigen)?

Kognitive und kommunikative Fahigkeiten sowie Verhaltensweisen und psychische Problemlagen (15 %)
Beispiele:

= Wie gut kann die Person sich im Alltag orientieren (raumlich, zeitlich)?

m Kann sie noch selbst Gesprache mit anderen fuhren?

= Ist die Person sehr unruhig oder angstlich?

= Wehrt die Person sich gegen pflegerische MaRnahmen?

Selbstversorgung bei Ernahrung und Koérperpflege (40 %)

Beispiele:

m Kann die Person sich selbst waschen, ankleiden, essen oder trinken?
= Wo braucht die Person Unterstitzung (Essen schneiden)?

Bewaltigung von und selbststandiger Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen (20 %)

Beispiele:

= Kann die Person selbststandig den Arztbesuch wahrnehmen?

= FUhrt die Person angeordnete MafRnahmen selbststandig durch (Medikamente einnehmen, Blutdruck messen)?

Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte (15 %)
Beispiele:
= Kann sich die Person gut selbst den Tag Uber beschaftigen oder den Tagesablauf gestalten?

»im Juni 2021 hat der Bundestag eine neue Pflegereform beschlossen.
Erste Regelungen sind bereits in Kraft, die meisten folgen zum 1. Januar 2022.“
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Handlungsschritte fiir Angehorige und pflegebediirftige Personen

1. Kontaktaufnahme zur Kranken-/Pflegekasse oder privaten Kranken-/Pflegekasse

2. Stellen eines Antrags auf Feststellung der Pflegebedurftigkeit

3. Begutachtung vorbereiten (bspw. Kontaktaufnahme mit einer Pflegeberatung,
Pflegetagebuch fuhren, Kontaktaufnahme mit Hausarzt/-arztin)

4. Termin zur Einstufung in einen Pflegegrad durch den Medizinischen Dienst,
(der Pflegegrad wird ermittelt, die Pflegekasse teilt die Entscheidung Uber den Pflegegrad mit)

5. Entscheidung Uber die Pflegeform treffen, ggf. mit Hilfe der Pflegeberatung

6. Klarung, wer die Pflege Ubernimmt (Pflegedienst, Einrichtung der Altenhilfe, Angehorige)

7. Klarung, der Kostenfrage (Seiten 17/18)

(Quellen: https://www.aok.de/pk/uni/inhalt/pflegegrade-von-1-bis-5-erklaert/, letzter Zugriff 08.09.2021;
https;//www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/pflegeantrag-und-leistungen/der-weg-zum-pflegegrad-35491,
letzter Zugriff 09.09.2021;
https.//www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/pflegeantrag-und-leistungen,/die-neue-pflegereform-und-was-
sie-dazu-wissen-sollten-63628, letzter Zugriff 08.09.2021)

Ab Pflegegrad 1 haben Pflegebedurftige in hauslicher Pflege Anspruch auf den Entlastungsbetrag (§ 45b
SGB XI) in Hoéhe von 125 € pro Monat. Der Betrag kann fur die Erstattung von Aufwendungen genutzt
werden, die dem Betroffenen im Zusammenhang mit der Inanspruchnahme von folgenden Leistungen ent-
stehen:
Leistungen der nach Landesrecht anerkannten Angebote zur Unterstitzung im Alltag im Sinne des § 45a
SGB XI, z. B. Alltagsbegleitung, Demenzbegleitung, Unterstutzung beim Einkaufen, haushaltsnahe Dienst-
leistungen
Leistungen der Tages- oder Nachtpflege
Leistungen der Kurzzeitpflege
Leistungen der ambulanten Pflegedienste im Sinne des § 36 SGB XI, in den Pflegegraden 2 bis 5 jedoch
nicht von Leistungen im Bereich der Selbstversorgung (Nur Pflegebedurftige mit Pflegegrad 1 kdnnen den
Entlastungsbetrag auch fur kdrperbezogene PflegemaRnahmen wie Duschen und Baden einsetzen)

Der Entlastungsbetrag steht als Guthaben zur Verfigung. Die Pflegebedurftigen kdnnen sich die Kosten,
welche im Zusammenhang mit den oben genannten Leistungen entstanden sind, gegen Vorlage entspre-
chender Belege von der zustandigen Pflegekasse rlckerstatten lassen.

Wer kann Betreuungs- und Entlastungsleistungen anbieten?

Nicht jeder kann die Betreuungs- und Entlastungsleistungen erbringen. Voraussetzung ist, dass der Anbieter
oder die Einzelperson nach Landesrecht anerkannt ist.

Fur die Alltagsbegleitung oder die Betreuungsleistung kommen oft auch geschulte Ehrenamtliche zum Ein-
satz, welche entweder bei einem Trager angegliedert sind, der die Anerkennung besitzt oder selbst aner-
kannt sind. Nahere Informationen, Seiten 52/53.

Was, wenn der Entlastungsbetrag nicht vollstandig ausgenutzt wird?

Der nicht aufgebrauchte Entlastungsbetrag kann angespart werden. Wird die Leistung in einem Kalender-
jahr nicht aufgebraucht, kann der angesparte Betrag bis zum 30. Juni des nachsten Kalenderjahres uber-
tragen werden.

Ausfihrliche Beratung und weitere Informationen gibt lhnen die Pflegeberatung (Seite 34).

(Quellen: https;//www.aok.de/gp/ambulante-pflege/sgb-xi/entlastungsbetrag, letzter Zugriff 08.09.2021;
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/entlastungsbetrag.htmi, letzter Zugriff 08.09.2021)
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. beratung und Intormation

Pflegeberatung, Pflegeleistung und Krankenversorgung

Gegen Krankheit haben Sie sich bei einer gesetzlichen oder bei einer privaten Krankenkasse versichert.
Diese erbringt fur Sie im Bedarfsfall die vorgeschriebenen gesetzlichen oder vertraglich vereinbarten Leis-
tungen.

Sobald eine Pflegebedurftigkeit besteht, werden Leistungen der Pflegekasse erbracht.
Um eine gute Versorgung in vertrauter Umgebung zu gewahrleisten, konnen viele Alternativen und Leistun-
gen genutzt werden. Informieren Sie sich sorgfaltig, welche Betreuungsmafnahmen zum Leistungsspekt-
rum lhrer Versicherung gehdren und welche Voraussetzungen fur die entsprechende MaRnahme vorliegen
mussen.
Pflegeberaterinnen oder Pflegeberater sind Ansprechpersonen fur Fragen zum Thema Pflege oder Einstu-
fung in einen Pflegegrad. Die Beratung ist kostenlos und erfolgt telefonisch oder personlich. Auf Wunsch wird
die Beratung auch zu Hause durchgefuhrt.
Mogliche Themen: = Leistungsanspruch

» Individueller Hilfebedarf

m Dienstleistungsangebote

m Moglichkeiten der aktiven Lebensgestaltung

= Klarung allgemeiner Fragen zum Thema Pflege

Die Beratungsstelle Ihrer Kranken-/Pflegekasse dient als erste neutrale Anlaufstelle.
Als gesetzlich Versicherter kdnnen Sie sich an Ihre Krankenkasse oder alternativ an den Pflegeservice Bayern
wenden. Bei Privatversicherten ist die compass private Pflegeberatung Ihr Ansprechpartner.

Der Landkreis Oberallgau schafft mit dem Pflegestutzpunkt ein weite- pﬂ ege SJ[ UtZ p un kt
res Angebot, bei dem Personen sich neutral informieren, beraten und ) .
begleiten lassen kdnnen. Der Pflegestiitzpunkt beginnt im Jahr 2022 ( Ef?“dkr?"—i Oberallgau
seine Tatigkeit. Nahere Informationen erhalten Sie unter 08321 - ® U.@ﬁiﬁiﬁft;!iam

612-996 oder per Mail Uber pflegestuetzpunkt@Ira-oa.bayern.de.

Zudem bieten einzglne Pflegedienste und Einrichtungen der Pflegehilfe im Landkreis Oberallgau Beratungs-
leistungen an, die Ubersicht sowie die Kontaktdaten finden Sie auf den Seiten 56/57 und 60/61.

Pflegeservice Bayern

Kostenlos, Montag - Freitag 8 bis 18 Uhr 0800 - 7721111
® www.pflegeservice-bayern.de

compass - Private Pflegeberatung

0800 - 1018800
info@compass-pflegeberatung.de
www.compass-pflegeberatung.de

Telefonberatung, Vermittlung zur
Pflegeberatung vor Ort, Terminvereinbarung,
Anruf ist bundesweit geblhrenfrei

@ IO G

Pflegeberatung AOK

Richard-Wagner-StrafRe 3, 87527 Sonthofen
Mittagsstraie 7, 87509 Immenstadt
Walserstrafle 10, 87561 Oberstdorf

0831 - 25372108 (Frau Koch)
birgit.koch@by.aok.de

0831 - 2537270 (Herr Albrecht)
hanspeter.albrecht@by.aok.de
www.aok.de/bayern/pflegeberatung

Terminvereinbarung
far persénliche Beratungsgesprache
gerne auch Hausbesuche

@DHODEKKK
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2. Beratung und Information

Pflegeberatung Bosch BKK

Erreichbar Montag bis Freitag
nach individueller Terminvereinbarung;
Kostenlose Kundenparkplatze

Sonthofener Strale 60, 87509 Immenstadt
08323 - 96527-73 oder 08323 - 96527-81
Birgit.Hafenmayr@Bosch-BKK.de
Jutta.Schollenberger-Winkler@Bosch-BKK.de
www.bosch-bkk.de

@O

Pflegestiitzpunkt Landkreis Oberallgau

08321 - 612-996
pflegestuetzpunkt@Ira-oa.bayern.de
www.oberallgaeu.org

@ DO

Sozialverband VdK Bayern - Beratungstelefon

089 - 2117112
lebenimalter.bayern@vdk.de

,Pflege und Wohnen*

o &

089 - 2117113
lebenmitbehinderung.bayern@vdk.de

»,Leben mit Behinderung*

o &

0821 - 20920371
schwaben@g|-m.de

»,Unabhangige Patientenberatung Schwaben*

o &

Fachstelle fiir pflegende Angehorige — Caritasverband Kempten Oberallgau

Martin-Luther-StraRe 10b, 87527 Sonthofen
Adenauerring 39, 87439 Kempten
info@caritas-oberallgaeu.de
www.caritas-oberallgaeu.de
www.caritas-allgaeu.de

Fachstelle far pflegende Angehdrige,
Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung
und chronischen Erkrankungen und

deren Angehdrige

0K [

nordlicher Landkreis:
0831 - 69720-768
(Barbara Guranti und Sieglinde Denz)

Ostlicher Landkreis:
08365 - 703705
(Monika Kinzel)

sudlicher & westlicher Landkreis:
08321 - 6601-22
(Gabi Kolitsch-Radomski)

Demenzhilfe Oberaligau

Eine Demenz ist fur Betroffene und deren Angehdrige eine grofle Herausforderung und stellt im Alltag oft-
mals eine starke Belastung dar.

Die Demenzhilfe Oberallgau hat das Ziel, die Bevolkerung im Oberallgau fir das Thema Demenz zu sen-
sibilisieren, die Lebensbedingungen von Menschen mit Demenz und deren Angehdrigen sowie deren Teil-
habemoglichkeiten zu verbessern. Auf diese Weise soll unser Landkreis immer mehr zu einem demenz-
freundlichen Lebensraum werden, in welchem Menschen mit Demenz maoglichst bis zum Lebensende ein
selbstbestimmtes Leben in ihrer vertrauten Gemeinde fuhren kdnnen.
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Entsprechende Ziele und MafSnahmen wurden in der im Jahr 2020 verabschiedeten ,Nationalen Demenz-
strategie“ veroffentlicht. Diese sollen durch die Demenzhilfe Oberallgau auch im Landkreis Oberallgau um-
gesetzt werden.

Neben der Vernetzung der oOrtlichen Hilfen fur Menschen mit Demenz bietet die Demenzhilfe Oberallgau
Informations- und Fortbildungsveranstaltungen flir Betroffene, aber auch fur nicht persoénlich betroffene
Burgerinnen und Burger des Landkreises an. Betroffene und ihre An- und Zugehorigen kdonnen in der Fach-
stelle fUr Senioren, bei der die Demenzhilfe Oberallgau angesiedelt ist, wie auch bei den Kontaktstellen der
Demenzhilfe und der Fachstelle fur Demenz und Pflege, Beratung und Unterstitzung erhalten.

Landratsamt Oberallgau - Demenzberatung und Koordination Demenzhilfe Oberallgau
Petra Christiansen-Lammel

>< Oberallgauer Platz 2, 87527 Sonthofen
08321 - 612-153
petra.christiansen-lammel@Ira-oa.bayern.de
(® www.oberallgaeu.org

Alzheimergesellschaft - Bundesweites Beratungstelefon

(9 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz) 030 - 259379514
01803 - 171017

Bezirkskrankenhaus Kempten - Memory Clinic

Robert-Weixler-Strale 46, 87439 Kempten
0831 - 54026-2850 (Sekretariat)
gss@bkh-kempten.de
www.bkh-kempten.de

Gedachtnissprechstunde zur Fruhdiagnostik
und Behandlung von Gedéachtnisstérungen.
Angebot einer umfassenden Diagnostik
entsprechend der ,Diagnostik- und
Behandlungsleitlinie Demenz*.

SN EREY

Das Sekretariat ist werktags
von 9 - 12 Uhr erreichbar.

Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben

Haubenschlof3strafRe 3, 87435 Kempten
0831 - 697143-18, -15
info@demenz-pflege-schwaben.de
www.demenz-pflege-schwaben.de

Beratungs- und Unterstutzungsstelle fur
Landkreise, Stadte und Gemeinden sowie
sonstige Akteure in der Entwicklung,

Umsetzung und Optimierung der ambulanten
Angebote fur Menschen mit Demenz und
pflegebedurftige Menschen.

Lotse und Vermittler ftir Menschen mit Pflege-
bedarf, pflegende Angehdrige und Hilfesuchende.
Anlauf- und Registrierungsstelle flr

ehrenamtlich tatige Einzelpersonen

@ DK

Kontaktstellen der Demenzhilfe Oberallgau

In den letzten Jahren sind an einigen Orten im Landkreis Oberallgau spezielle Unterstitzungssysteme fur
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen entstanden. Diese unterschiedlichen Trager bieten niedrig-
schwellige Hilfe und Unterstutzung bei Fragen und Problemen rund um das Thema Demenz an.

Die wichtigsten Angebote werden nachfolgend aufgefiihrt, Anderungen vorbehalten.

Weitere Angebote kdnnen Sie direkt bei den Kontaktstellen erfragen.
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2. Beratung und Information

o

monika.kuenzel@caritas-oberallgaeu.de

Kontaktstelle/Trager Anschrift/Kontakt Leistungen
Fachstelle fur Pflegeberatung und < Kirchplatz 6, 87463 Dietmannsried B, S§45a
Demenzhilfe Dietmannsried / Ute Laupp
Allgau Stiftung 08374 - 2300120
in Kooperation mit Netzwerk Familie, E  ute.laupp@allgaeustift.de
Krankenpflegeverein Dietmannsried,
Gemeinde Dietmannsried, AllgauStift
Geschwister-Roth
Demenzbegleitung Immenstadt / <4 SchitzenstraBe 1, 87509 Immenstadt B, BetrG, EH,
Arbeiter-Samariter-Bund Marléne Greising GpflA, InfoV,
Regionalverband Allgau e. V. 7 08323 - 9981329 S§45a
E info@demenzbegleitung-immenstadt-oa.de
Seniorenblro Thingers / < Schwalbenweg 71, 87439 Kempten B, EH, A,
ikarus.thingers e. V. Andreas Hoptin InfoV
0831 - 5124927
hoepting@thingers.de
Demenzhilfe Oberstaufen / < Lindauer Strafle 9, 87534 Oberstaufen B, BetrG, EH,
Familienzentrum Oberstaufen Sabine Maurer A, F, InfoV,
08386 - 9300699 $§45a
E  demenzhilfe@oberstaufen.de
Kontaktstelle der Demenzhilfe / >< Holzerstrafle 17, 87561 Oberstdorf B, EH, S§45a
BRK KV Oberallgau Astrid Kuchle
08322 - 979934
E  kuechle@kvoa.brk.de
Kontaktstelle Demenzhilfe Sonthofen / >4 Martin-Luther-Strae 10b, 87527 Sonthofen B, BetrG, EH,
Caritasverband Kempten-Oberallgau e. V. Gabi Kolitsch-Radomski GpfiA, InfoV,
08321 - 660122 S§45a
gabi.kolitsch@caritas-oberallgaeu.de
Kontaktstelle Demenzhilfe Wertach < Tannenhofstrafe 21, 87466 Oy-Mittelberg B, BetrG, EH,
und Oy-Mittelberg / Monika Kinzel GpfiA, A,
Caritasverband Kempten-Oberallgau e. V. 08365 - 703705 InfoV, S§45a

Weitere Angebote

Entlastung flur pflegende Angehorige

0174 - 241 5792 (Mobil)
0831 - 5706871 (Festnetz)
klose.betzigau@arcor.de

[NREIRE!

Alltagsbegleitung fur die < Rathausplatz 1, 87452 Altusried EH
Gemeinde Altusried - 08373 - 29962

Angebote zur Unterstitzung im Alltag /

Marktgemeinde Altusried

,Ich widme lhnen meine Zeit“ Ambulante = < Am Lexgraben 6, 87488 Betzigau B, BetrG, A,
Senioren- und Demenzbetreuung, Rainer Klose InfoV

Erlauterungen:

B - Beratung fur Betroffene und Angehorige / BetrG - Betreuungsgruppe / EH - Ehrenamtlicher Helferkreis /
GpflA - Gruppe flr pflegende Angehorige / A - Alltagsbegleitung / F - Fahrdienst /
InfoV - Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen /

$845a - Schulung fur Ehrenamtliche zu Angeboten zur Unterstutzung im Alltag § 45a (40 Std.)
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. beratung und Intormation

2.5 Sterben und Tod
Seelsorge, Sterbe- und Trauerbegleitung

Menschen in der letzten Lebensphase bendtigen eine
gewisse Sicherheit und das Gefuhl des Angenommen-
seins. Im Zentrum der Hospizarbeit steht die Beglei-
tung und Betreuung der sterbenden Menschen sowie
von deren Angehorigen und Freunden.

Neben der Trauer mussen bei einem Sterbefall be-
stimmte Formalitaten geregelt werden. Beispielswei-
se die Meldung des Todesfalls beim Standesamt, das
Ausstellen der Sterbeurkunde, die Benachrichtigung
von Freunden und Bekannten wie auch der Versiche-
rungstrager.

Hierzu erhalten Sie Auskunfte beim Standesamt, Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung und bei Bestat-
tungsdiensten.

Stationare Hospize bieten schwerkranken und sterbenden Menschen, sowie ihren Angehdrigen einen Ort
der Geborgenheit an. Durch medizinisch-pflegerische und menschlich-seelsorgerliche Zuwendung bis zuletzt
wird den Personen ein wuardevolles Leben ermdéglicht. Gegrindet 2003, erweitert 2020, hat sich ein hoch-
motiviertes, kompetentes Team des Allgau Hospizes entwickelt, welches sich ganzheitlich Schwerstkranken
und deren Zugehorigen annimmt.

Aligiu Hospiz gGmbH

Burozeit Montag bis Freitag
von 08:00 - 16:30 Uhr

MadlenerstraRe 18, 87439 Kempten
0831 - 960464-0

0831 - 960464-44
info@allgaeuhospiz.de
www.allgaeuhospiz.de

Offene Besuchszeit der Gaste

@ 0o i X

@ HOSpiZ — den letzten Weg gemeinsam gehen

Hospizverein AllgiuHospiz gGmbH
Kempten — Oberallgau e.V. betrieben vom Hospizverein und Rotem Kreuz
¢ ehrenamtliche ambulante Begleitung von Schwerkranken, e stationdre Aufnahme von schwerstkranken und
Sterbenden und ihren Angehérigen sterbenden Menschen
e Beratung zu allgemeiner Hospiz-Palliativ-Versorgung * kleine, familidre Einrichtung mit 12 hellen, wohnlichen

Einzelzimmern mit Loggia

SEGEUE U et Ui R el it e palliativmedizinische und palliativpflegerische Versorgung

und individuelle, einfihlsame Begleitung von unseren Gasten

® Ausbildung ehrenamtlicher Hospizbegleiterinnen und deren Familien

AMBULANT
dVYNOILlV1S

¢ Unterstitzung und Begleitung in der Zeit der Trauer o telefonische und persénliche Beratung nach Terminabsprache

[ ]
Tel.: 0831 960 858 O Tel.: 0831 960 464 0
www.hospiz-kempten.de www.allgaeuhospiz.de
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2. Beratung und Information

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV)

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung berat und begleitet Menschen, die an einer unheilbaren
und fortgeschrittenen (Tumor-) Erkrankung leiden. Diese Arbeit ermdglicht den meist alteren Betroffenen ei-
nen Verbleib in der vertrauten Umgebung. Die Lebensqualitat und Selbstbestimmung der schwerstkranken
Menschen soll durch die spezialisierte Versorgung erhalten, gefoérdert und verbessert werden.

Ambulante Palliativversorgung Kempten-Oberallgau

Bischof-Freundorfer-Weg 21, 87439 Kempten
0831 - 530-2498

0831 - 530-2442
sapv@klinikum-kempten.de

0 B 5 7

Rechtliche Hilfen zum Testament und Erbrecht

Damit nach dem Tod die Vorstellungen und Wunsche berucksichtigt und erfullt werden kdnnen, ist es sinn-
voll, dass Sie zuvor ein Testament erstellen. Das Testament kann jederzeit geandert oder widerrufen wer-
den, wenn es nicht mehr dem letzten Willen entspricht. Grundsatzlich gilt die zeitlich letzte Niederlegung des
letzten Willens.

Das Testament kann eigenhandig handschriftlich verfasst (unter Angabe von Namen, Ort, Datum und Unter-
schrift) oder von einer Notarin oder Notar errichtet werden.

Der Vorteil bei einem notariellen Testament ist, dass hierbei eine individuelle Beratung in Anspruch genommen
werden kann und die Formulierung den Wunschen entsprechend ubernommen wird. Das notarielle Testament
ist zwar gebUhrenpflichtig, erspart aber in den meisten Fallen den wesentlich teureren gerichtlichen Erbschein.

Um zu verhindern, dass ein Testament verloren geht oder beiseite geschafft wird, ist es sinnvoll, es beim
Amtsgericht hinterlegen zu lassen. Bei der notariellen Beurkundung erledigen das in allen Fallen die Notare.
Zudem geben sie weiterfuhrend Ausklnfte in sonstigen Nachlassangelegenheiten.

Amtsgericht Sonthofen

Prinz-Luitpold-Strafie 2, 87527 Sonthofen
08321 - 6180

08321 - 618-190
poststelle@ag-sf.bayern.de

08321 - 618-117 oder 08321 - 618-118
08321 - 618-199

Nachlassgericht (fur den sudlichen
Landkreis Oberallgdu)

B ) 06 Y [Y]

Amtsgericht Kempten

Residenzplatz 4-6, 87435 Kempten
0831 - 203-00

0831 - 203-132
poststelle@ag-ke.bayern.de

0831 - 203-130
0831 - 203-148

Nachlassgericht (fur den nérdlichen
Landkreis Oberallgdu und die Stadt Kempten)

B ) 06 Y [Y]
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. beratung und Information

Notare

Dr. Roland Nagel und Dr. Tobias Pfundstein

Klosterplatz 11, 87509 Immenstadt
08323 - 4041
08323 - 8136

mail@notare-immenstadt.de
www.notare-immenstadt.de

@[

Cathrin Caspary und Rolf Metzger

Richard-Wagner-Strafle 1, 87527 Sonthofen
08321 - 6625-0

08321 - 86187

info@notare-sonthofen.de
www.notare-sonthofen.de

Bahnhofplatz 3, 87561 Oberstdorf
08322 - 2828

jeden Donnerstag vormittags

HX @D

Rathausstrafie 3, 87497 Wertach
08321 - 6625-0

jeden ersten Mittwoch im Monat

B X

Martin Stemmer und Karl Biiringer

KonigstraRe 17, 87435 Kempten
0831 - 5233-00

0831 - 5233-030
office@notare-stemmer-bueringer.de
www.notare-stemmer-bueringer.de

@[

Dr. Frank Seifert

Promenadestrafle 1, 87435 Kempten
0831 - 512345-0

0831 - 512345-19
info@notar-seifert.de
www.notar-seifert.de

@ 002 5 1]

Dr. Lorenz Biilow und Wolfgang Hoffmann

Konigstrafle 6, 87435 Kempten
0831 - 522170

0831 - 52217-25
mail@notare-hb.de
www.notare-buelow-hoffmann.de

@[

© maho - adobestock.com © fotoscorp - adobestock.com
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3. Aktiv und fit im Alter

3. Aktiv und fit im Alter

Mobilitat

Mobil bleiben, bis ins hohe Alter! Trotz zunehmenden
Alter sind die Seniorinnen und Senioren so aktiv wie
nie. Familie besuchen, weiterhin am Hof mitarbeiten,
eine Radtour machen oder auf Reisen gehen und
durch fremde Stadte schlendern.

Die Mobilitat bedeutet unabhangig von anderen zu
sein und seine Freirdume genieflen zu kbnnen - das
ist ein Stick Lebensqualitat, welche man nicht so
schnell aufgeben maochte.

Allerdings verandert sich mit dem Alter die korperliche
Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Komplexe Situati-
onen, welche eine zugige Wahrnehmung und schnel-
les Reagieren erfordert, stellen ein Problem dar. Zudem gilt es Vorbereitungen zu treffen, bevor man auf das
Rad oder in das Auto steigt oder man zu Fuf} sich auf den Weg macht.

Damit eine sichere Mobilitat im Alter geférdert wird, beraten die Verkehrswachten vor Ort Seniorinnen und
Senioren rund um eine sichere Verkehrsteilnahme und bieten praktische Unterstutzung an.

Bruno Schneider - Moderator DVR ,,Sicher mobil auch fiir altere Menschen“

Durchfuhrung ,Fit im Auto*, Vortrage fur 08379 - 7403
Gruppen (ab 5 Personen) schnb@web.de

E senioren@dvw-ev.de

(® www.deutsche-verkehrswacht.de
TUV SUD Service-Center
Der Fitness-Check (Beleg der Fahrtauglichkeit) >< Bodmanstraie 4, 87435 Kempten
ist absolut vertraulich. Es werden keine 0831 - 52154-10
personliche Informationen an Dritte 2 mpi.kempten@tuev-sued.de
weitergegeben. (® www.tuev-sued.de/mpu

Ernahrung und Bewegung

Gesund und aktiv alter werden - das mdchte jeder! Eine ausgewogene Ernahrung und regelmafiige Bewe-
gung sind dafur zwei wichtige Voraussetzungen. Sie tragen entscheidend zu Gesundheit, Lebensfreude und
Selbststandigkeit bis ins hohe Alter bei.

Allerdings verandern sich ab der Lebensmitte Korper und Stoffwechsel, die Anspriiche an die personliche
Lebensweise steigen. Eine bedarfsgerechte Ernahrung und ausreichend Bewegung - vor allem im Alltag -
fordern Gesundheit und Wohlbefinden.

Das Netzwerk Generation 55plus blindelt die Angebote zu Ernahrung und Bewegung im Landkreis Oberall-
gau und in Kempten.

Alle Ernahrungsvortrage, Bewegungsangebote und Kochkurse sind jetzt auch online verfugbar. Jeder kann
von zuhause aus am Bildschirm teilnehmen. Angebote konnen auch fur Gruppen (Sportgruppen, Senioren-
treffs) gebucht werden.
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Gut zu wissen...

» die Veranstaltungen sind zumeist kostenfrei. In einigen Fallen kann ein kleiner Unkostenbeitrag fur Lebens-
mittel anfallen.

= eine Anmeldung ist bis zwei Tage vor Kursbeginn moglich. Bei Verhinderung wird um eine kurze Mitteilung/
Absage gebeten

= die Mindest-Teilnehmerzahl betragt 8 Personen.

Das Jahresprogramm kann Uber die Homepage heruntergeladen werden oder im Landratsamt Oberallgau/
Fachstelle flr Senioren angefordert werden.

Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Kempten

>4 Adenauerring 97, 87439 Kempten
0831 - 52613-0

E  poststelle@aelf-ke.bayern.de

® www.aelf-kempten.bayern.de

Bildungsberatung - lebenslanges Lernen

Weiterbildung ist keine Frage des Alters. Im wohlverdienten Ruhestand erkunden viele Seniorinnen und Se-
nioren neue Themenfelder, fur die sie wahrend des Arbeitsalltags nicht genugend Zeit aufbringen konnten.
Welche fur Sie passenden Bildungsangebote in Ihrer Nahe zur Verfigung stehen oder welche Fordermaoglich-
keiten in Frage kommen, erfahren Sie bei der tragerneutralen Bildungsberatung, welche an der Volkshoch-
schule Oberallgau angesiedelt ist. Fur einen Beratungstermin kdnnen Sie mit der Bildungsberaterin Frau
Susanne Gendner Kontakt aufnehmen.

Oberallgauer Volkshochschule e. V.

Hindelanger StrafRe 37, 87527 Sonthofen
08321 - 66730

08231 - 667347

info@oa-vhs.de

www.o0a-vhs.de

08321 - 667350
bildungsberatung@oa-vhs.de

kostenlose und unverbindliche Beratung,
um Terminvereinbarung wird gebeten

I0 6@ IO 0o ) [

Volkshochschule Kempten

Bodmanstrafie 2, 87435 Kempten
0831 - 704965-0

0831 - 704965-10
info@vhs-kempten.de
www.vhs-kempten.de

@Dl

© colourbox.com
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3. Aktiv und fit im Alter

Ehrenamt

Das Konzept des Ehrenamts und des sozialen Enga-
gements ist das Tun einer Tatigkeit ohne Gegenleis-
tung. Aber stimmt das wirklich? Mittlerweile wurden
verschiedene Studien durchgefuhrt und das Ergebnis
zeigt, dass die ehrenamtliche Tatigkeit die Personen
korperlich fit halt, sie seltener depressiv werden lasst
und sie glucklich macht. Dieser Effekt zeigt sich vor
allem, wenn die Betreffenden der gemeinnutzigen Ar-
beit Uber einen langeren Zeitraum nachgehen. ... also
doch eine Gegenleistung!

Nicht nur die Personen, die Unterstutzung erhalten,
werden belohnt, sondern auch die oder der Ehrenamt-
liche erhalt eine Belohnung. Zu sehen, wenn jeman-
dem etwas Gutes getan werden konnte, oder wenn durch das Ehrenamt etwas erreicht werden konnte.
Dabei ist Ehrenamt kunterbunt - ob eine Tatigkeit in der Nachbarschaftshilfe, in der Vereinsarbeit, in sta-
tionaren Einrichtungen der Altenhilfe, in ambulanten Pflegediensten, als Lesepatenschaft in einer Kinder-
einrichtung oder bei einer Tatigkeit in der ortsansassigen Bucherei. Jeder findet garantiert eine passende
Aufgabe fur sich.

Unterstitzen kdnnen dabei die Seniorenbeauftragten der Gemeinden oder direkt die Gemeindeverwaltun-
gen. Einzelne Anbieter, welche in der Broschure aufgefuhrt wurden, setzen auch ehrenamtlich Tatige ein,
siehe entsprechende Kennzeichnung.

(Quellen: www.spektrum.de/magazin/ehrenamt-warum-freiwillige-arbeit-gluecklich-macht/1281570, letzter Zugriff 23.06.2021;
www.mdr.de/wissen/ehrenamt-laengeres-leben-100.html, letzter Zugriff am 23.06.2021)

Bayerische Ehrenamtsversicherung

Die Freude, sich ehrenamtlich zu engagieren, lasst oft die Risiken vergessen, die mit der freiwilligen Tatig-

keit verbunden sein kdnnen. Oft machen sich Ehrenamtliche erst im Schadensfall bewusst, wie es um den

Versicherungsschutz steht. In Bayern gibt es eine kostenfreie Ehrenamtsversicherung, die einen Versiche-

rungsschutz gegen Unfall- und Haftpflichtrisiken umfasst.

= der Versicherungsschutz richtet sich an ehrenamtlich/freiwillig fur das Gemeinwohl Tatige; die Aktivitat
liegt in Bayern oder das Engagement geht von Bayern aus

= Betatigung erfolgt gemeinschaftlich, freiwillig und unentgeltlich

» Betatigung dient dem Gemeinwohl und nicht der Gewinnerzielung

(Quelle: Staatsministerium fur Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen: Flyer ,Bayerische Ehrenamtsversicherung - Wir
fangen Sie auf”, Stand April 2020)

Ausfuhrliche Informationen erhalten Sie unter www.ehrenamtsversicherung.bayern.de und bei der Versiche-
rungskammer Bayern, Telefon: 089 - 21603777.

Seniorenakademie Bayern

,seniorTrainer/innen” sind altere Frauen und Manner, die ihre vielfaltigen und wertvollen Erfahrungen und
Fahigkeiten im Ehrenamt einbringen wollen. Die Seniorenakademie Bayern hat als Angebot entsprechende
Weiterbildungskurse, wodurch auch der Titel ,seniorTrainer/in“ erworben werden kann.

Die Landesarbeitsgemeinschaft EFl Bayern e. V. bringt die ,seniorTrainer/innen“ zusammen, fordert und
begleitet sie, bildet ein Netzwerk und bietet Fachtagungen sowie Workshops an.
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Auf der Homepage www.seniorenakademie.bayern/seminare konnen genauere Informationen zu den einzel-
nen Veranstaltungsinhalten und Tagungsorten entnommen werden. Das Jahresprogramm liegt im Landrats-
amt Oberallgau in der Fachstelle flr Senioren aus.

Seniorenakademie Bayern

089 - 5447940
info@seniorenakademie.bayern.de
www.efi-bayern.de

@ D)

Freiwilligenagentur Oberallgau/Vereinsfuchs

Das oberste Ziel der Freiwilligenagentur Oberallgau ist, das burgerschaftliche Engagement zu férdern und zu
koordinieren. Sie berat Privatpersonen, die sich im Oberallgau mit ihren Fahigkeiten einbringen wollen und
unterstutzt Vertreter von Einrichtungen, Vereinen und Nachbarschaftshilfen in ihrem Tun. Viele Fortbildun-
gen und Austauschtreffen werden von der Agentur organisiert und angeboten.

Freiwilligenagentur Oberallgau/Vereinsfuchs

Dienstag, Mittwoch, Freitag 9 - 12 Uhr

und Dienstag, Donnerstag 14 - 16 Uhr

oder nach Vereinbarung, weitere Burozeiten
in Immenstadt und Altusried nach Absprache;
Telefonische Abendberatung/Vereinsfuchs:
16:30 - 18:30 Uhr

Berghofer Strafle 13, 87527 Sonthofen
08321 - 6076-213

08321 - 6076-214 (Vereinsfuchs)
info@freiwilligenagentur-oa.de
www.freiwilligenagentur-oa.de

@ DX

Verein Miteinander e. V.

Neben der Unterstitzung der Gemeinden sowie aller Einrichtungen und Organisationen als Kooperations-
partner hilft der Verein Miteinander e. V. das vom Kreistag beschlossene seniorenpolitische Gesamtkonzept
im Oberallgau umzusetzen. Der Verein Miteinander e. V. fordert das burgerschaftliche Engagement und
begleitet die Gestaltung eines sozialen Miteinanders von Jung und Alt.

Weiterfuhrende Informationen sind auf der Homepage www.miteinanderimoberallgaeu.de zu finden.

Gisela Bock - Vorsitzende Verein Miteinander e. V.

< Buchelesmuhle 2, 87480 Weitnau
08375 - 921563 oder 0172 - 2988416
guh.bock@googlemail.com

Ehrenamtskarte

sEinfach einmal DANKE sagen“ - mit der Ehrenamtskarte wird das freiwillige Engagement von Menschen
aus dem Oberallgau, aus der Stadt Kempten und aus dem Kleinwalsertal gewurdigt.

Damit kdnnen zwei Jahre die zahlreichen Freizeitaktivitaten genutzt werden, welche die Aligau-Walser-Card
beinhaltet. Das sind beispielsweise kostenlose Eintritte in Schwimmbader oder die Fahrt mit der Bergbahn.
Die Auswahl der einzelnen Empfanger im Landkreis obliegt jeweils den Gemeinden. Die Ubergabe erfolgt im
Rahmen eigener Veranstaltungen jeweils Ende Juli/Anfang August.

Genauere Informationen sind auf der Homepage www.oberallgaeu.org zu finden.
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4. Erganzende Hilfen und Entlastung zu Hause

Fur eine ambulante Betreuung und Versorgung gibt es neben der ambulanten Pflegeleistung weitere hilfrei-
che Angebote, welche ebenfalls zur Entlastung der pflegenden Angehdrigen beitragen.

Auf den nachfolgenden Seiten werden die Angebote kurz erlautert sowie einzelne Anbieter im Landkreis
Oberallgau vorgestellt.

Liegt ein Pflegegrad bei der betreuungs- bzw. pflegebedurftigen Person vor, kann die Leistung vom Pflege-
geld im speziellen auch mit dem Entlastungsbeitrag finanziert werden.

Beratung zur Finanzierung erhalten Sie bei der Pflegeberatung (Seite 34).

Hausnotruf

Das sogenannte Hausnotrufsystem ermoglicht Pflegebe-
durftigen, im Notfall einen Alarm auszulésen. Ein Notfall
tritt beispielsweise dann auf, wenn die bedurftige Person
stUrzt oder sich in einer anderen bedrohlichen Situation
fur ihre Gesundheit befindet. Die Personen erhalten einen
Notrufsender, der entweder als Armband oder an einem
Band um den Hals getragen wird. Sobald der Notruf durch
Dricken der Taste abgesetzt wurde, geht dieser bei einer
der Notrufzentralen ein. Hierzu wird mit einem Anbieter fur
Notrufsysteme ein Vertrag abgeschlossen. Je nach Abspra-
che kann aber auch ein naher Angehériger umgehend in-
formiert werden. Wenn die Situation derart bedrohlich ist, dass akute Lebensgefahr besteht, informiert der
Servicedienst des Hausnotrufs umgehend den Rettungsdienst.

Angeboten wird diese Leistung ebenfalls von einzelnen ambulanten Pflegediensten (Seiten 56/57), siehe
Kennzeichnung.

BRK Kreisverband Oberallgau - Hausnotruf

< HaubenschlofstraRe 12, 87435 Kempten
0831 - 5229239

E hausnotruf@kvoa.brk.de

(® www.brkoa.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Regionalverband Bayerisch Schwaben

PromenadestrafRe 11, 87527 Sonthofen
0800 - 0191414
hausnotruf.kempten@johanniter.de
www.johanniter.de/hausnotruf

Hausnotruf

(Einsatz von Ehrenamt)

@D K

Malteser Hilfsdienst e. V. Dienststelle Kempten

Mozartstrafle 5a, 87435 Kempten
0831 - 24700
info.kempten@malteser.org
www.malteser-kempten.de

Hausnotruf, ehrenamtlicher Einkaufsdienst,
Lebensmittelpakete flr bedurftige Senioren,
Besuchs- und Begleitungssdienst,
Seniorennachmittage, Seniorensitztanz

@ MK

(Einsatz von Ehrenamt)
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SeniorXperts

Haushaltsnahe Dienstleistungen

fir den Erhalt Ihrer Selbststandigkeit speziell fur
Senioren und Menschen mit Behinderung

e Unterstiitzung und Begleitung im Alltag

e Krankenkassen zugelassene Fahrdienste

e Ausfliige fiir Senioren u. Menschen mit Behinderung
e Wohnungsauflésungen, Gartenarbeiten

e kleinere Reparaturen rund um's Haus

e und vieles mehr ...

Peter Bittner
Buchenweg 18, 87544 Blaichach
Tel./Fax: 08321 4073179

Mobil: 0175 1973294

E-Mail: info@seniorxperts.de

Wir sind immer fiir Sie da

Die Johanniter - lhr starker
Partner im Oberallgau

O E

mimim

x

Fort- und Weiterbildungen fur Fach- und Hilfskrafte, in den Bereichen:
+ P&dagogik

+ Pflege

* Rettungsdienst

Brand- und Unfallschutz in Betrieben

Notfalltrainings fur Medizinische Einrichtungen
Infos und Beratung unter 0831 52157-405

99% aller Hausnotruf
Kunden wirden den
Johanniter-Hausnotruf
weiter empfehlen

Hausnotruf*

24 Stunden Sicherheit 365 Tage im Jahr
Lieferung und Anschluss auch kontaktlos
per Paketdienstleister moglich.
*Schlusselhinterlegung moglich

Infos und Beratung unter 0831 52157301

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Bayerisch Schwaben
Dienststelle Kempten (Allgdu)
HaubenschloBstr. 6

87435 Kempten

www.johanniter.de/
bayerisch-schwaben

JOHANNITER

H®me Service
Allgau

Haushaltshilfe und Alltags-
begleitung im gesamten Allgau

@ Reinigung

ﬂ Wische &
Bugeln

-Q Einkaufen EI’ Essen kochen

@ Gartenpflege ' Behérden-
E*E gange

Tel. 0831/5406 48-81 | inffo@home-service-allgaeu.de
www.home-service-allgaeu.de | @

© hkama - adobestock.com

My
caritas

L V)

Wir stellen unabhangig von Herkunft, Religion, sexueller Orientierung
und Familienstand ein.

AuBerdem haben wir neben der H\WN BHAHWNG (Tarif) ein paar klasse
BfNWS fur Dich in petto:

. FAMNIS WHCOM{ — familienfreundliche Arbeitszeiten

o PAUSE M35 SN - 30 Tage Urtaub
3

[T,

in der Region
o THURE HELPRAKTIKERRECANUNG.... KEI PROBLEY - zusatzversorgung
° DHN[ MNT[, UNS[R D)N() — zusétzliche Altersversorgung
« G&IN" DR DENE AUSIEIT AUF UNSERE KOSTEN - oasentage + Taschengeld
o IMER AP DER NEUESTEN STAND - Fortbitdungsurlaub

Du willst M[HR wissen? Besuche uns auf unserer HOMWAG[
www.caritas-allgaeu.de

ODER BEWIRB" DICK JETLT DREKT

Sozialstation der Caritas und der Diakonie Oberallgdu gGmbH
Personalabteilung — Nicole Schmid

Martin-Luther-StraBe 10b, 87527 Sonthofen
personal@caritas-oberallgaeu.de

F F |N(} — Einkaufsvergtinstigungen bei diversen Partnern
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Haushaltshilfe/-dienste

Um moglichst lange zuhause wohnen bleiben zu
kénnen, sind die Haushaltsfuhrung und das Einkau-
fen wesentliche Aufgaben. Mit zunehmender Pflege-
bedurftigkeit kann das jedoch immer schwieriger
werden. Die Haushaltshilfe bietet Dienstleistungen,
wie beispielsweise Waschepflege, Putzen, Einkaufen
oder Kochen an. Bei Bedarf genehmigen und Uber-
nehmen die Krankenkassen die Kosten der notwendi-
gen Haushaltshilfe.

Angeboten wird diese Leistung ebenfalls von einzel-
nen ambulanten Pflegediensten (Seiten 56/57) oder
den stationaren Einrichtungen der Altenhilfe (Seiten
60/61), sieche Kennzeichnung.

Home Service HS GmbH

h@ pho@aphee.eu - adobestock.com
-

Fo
-l

&

Hauswirtschaftliche Unterstlitzung,
Einkaufsbegleitung, Alltagsbegleitung,
Hilfe im Garten

@ DK

Maria’s Hauswirtschaftsdienst, Inh. Maria Guzman

Hirnbeinstrafle 14, 87435 Kempten
0831 - 540648-81
info@home-service-allgaeu.de
www.home-service-allgaeu.de

Leistungen bitte anfragen

@ IO X

Primavita e. V.

Promenadestrafie 19, 87527 Sonthofen
0151 - 22235226

maria-hw@web.de

www.maria-hw.de

Hauswirtschaftliche Unterstutzung,
Einkaufsbegleitung, Alltagsbegleitung,
Fahr- und Begleitdienst

o X

>> Angebot in und ca. 20 km um Qy-Mittelberg

SeniorXperts - Peter Bittner

87466 Oy-Mittelberg
08376 - 976216
primavitaev@t-online.de

Hauswirtschaftliche Unterstutzung,
Besuchsdienst, Alltagsbegleitung,
Unterstutzung bei Behordenangelegenheiten,
Einkaufsbegleitung, Bring- und Abholdienst
(Einkdufe, Apotheke...), Hilfe im Garten,
kleine handwerkliche Hilfen,

POHHEK X

Wohnraumanpassung, Umzug ins Betreute
Wohnen oder Pflegeheim, Wohnungsauflosung

Weiteres Angebot: siehe Ausfuhrungen bei
Fahrdienste

Buchenweg 18, 87544 Blaichach
Zweigstelle:

Immenstadter Strafle 13a, 87527 Sonthofen
0175 - 1973294

08321 - 4073179 (Blaichach)

08321 - 8706000 (Sonthofen)
info@seniorxperts.de

www.seniorxperts.de

47



mailto:info@home-service-allgaeu.de
mailto:maria-hw@web.de
mailto:primavitaev@t-online.de
mailto:info@seniorxperts.de
http://www.home-service-allgaeu.de/
http://www.maria-hw.de/
http://www.seniorxperts.de/
http://www.adobestock.com/
http://www.photographee.eu/

www.total-lokal.de

htlastung zu Hause

N
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter:
-

4. Erganzende Hilfen uno

Fahrdienste

Fahrdienste Ubernehmen den Transfer von der eige-
nen Wohnung bis hin zum Ziel, beispielsweise zum
Arzt oder zum Einkaufen. Sinnvoll kann ein Fahrdienst
bei den unterschiedlichsten Erkrankungen sein. Ein-
zelne Taxiunternehmen oder private Fahrdienste sind
als Vertragspartner zur Durchfuhrung von Patienten-
fahrten bei den Krankenkassen gemeldet. Eine ak-
tuelle Auskunft kann dazu die Krankenkasse geben.
Zudem wird diese Leistung ebenfalls von einzelnen
ambulanten Pflegediensten (Seiten 56/57) angebo-
ten, siehe Kennzeichnung.

Je nach Pflegebedarf oder Erkrankung ist es moglich,
dass Krankenkassen die Kosten des Transportes
ganz oder teilweise Ubernehmen. Hierzu stellen die

behandelnden Arzte einen Transportschein fiir die Krankenbeférderung aus. Erkundigen Sie sich hierzu bei

Ihrem Arzt oder bei der Krankenkasse.

allgau medical service gmbh

Fahrdienst (Tragestuhl, Rollstuhl),
Liegend Transport méglich

@ DX

alpen Taxi Oberaligau

Bucher Hang 1-3, 87448 Waltenhofen
0800 - 2255540

0831 - 7049360
info@allgaeu-medical.de
www.allgaeu-medical.de

Bring- und Abholdienst (Einkéufe, Apotheke, ...),
Fahrdienst (gefahig + Rollstuhl)

@ KX

BRK KV Oberallgau Betreuter Fahrdienst

Bucher Hang 1-3, 87448 Waltenhofen
08323 - 7979 (Immenstadt)

08321 - 1510 (Sonthofen)
www.alpen.taxi

Fahrdienst, Liegend Transport méglich

(Einsatz von Ehrenamt)

@ DK

SeniorXperts - Peter Bittner

Im Stillen 1, 87509 Immenstadt
0800 - 7719222
fahrdienstzentrale@kvoa.brk.de
www.brkoa.de

Fahrdienst, Liegend Transport méglich,
Begleitung bei Ausfltigen, Urlaub Hol-

und Bring-Service, Abhol-Service an

Allgauer Bahnhdfen (auch nicht barrierefreil),
Transport aller Arten von Rollstuhlfahrer*innen

Weiteres Angebot: siehe Ausfliihrungen bei
Haushaltshilfe/-dienste

@OHHEK X

Buchenweg 18, 87544 Blaichach
Zweigstelle:

Immenstadter Strafle 13a, 87527 Sonthofen
0175 - 1973294

08321 - 4073179 (Blaichach)

08321 - 8706000 (Sonthofen)
info@seniorxperts.de

www.seniorxperts.de
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Essen auf Radern/offener Mittagstisch

Essen auf Radern dient der Versorgung, falls Pflegebedurftigkeit eintritt und Sie nicht mehr in der Lage sind,
selbststandig zu kochen. Das Essen wird von einem Lieferanten bis an Ihre Wohnungstur oder sogar in lhre
Wohnung gebracht. Je nach Angebot werden die Mahlzeiten taglich warm geliefert oder als Gefrierkost in
Wochenrationen bereitgestellt.

Alternativ gibt es den offenen Mittagstisch. Einzelne stationare Einrichtungen bieten Personen an, an den
Mahlzeiten in der Einrichtung teilzunehmen. Alleinlebende Senioren erhalten so oft eine Unterhaltung bei
Tisch und bekommen eine Abwechslung zu ihrem Alltag.

Einzelne Gaststatten, Dorfladen, Metzgereien in den Gemeinden haben ebenfalls kostengunstigere Mit-
tagsangebote fur Senioren. Eine Ubersicht bietet beispielsweise die Seite www.kochen-lassen.info.

Angeboten wird diese Leistung ebenfalls von einzelnen ambulanten Pflegediensten (Seiten 56/57) oder den
stationaren Einrichtungen der Altenhilfe (Seiten 60/61).

BRK Kreisverband Oberallgau - Meniiservice

Angebot von verschiedenen Kostformen >4 Haubenschlo8strafRe 12, 87435 Kempten
(bsp. Schonkost, hochkalorische Suppen, 0831 - 52292-55
Kost flir Kau- und Schluckbeschwerden, ...) 5 menueservice@kvoa.brk.de

(® www.brkoa.de

Auslieferung erfolgt 14-tagig (tiefgekuhlt)

Das Angebot ist fur die meisten Ortschaften im
Oberallgau, genauer Ort bitte anfragen.

Nachbarschaftshilfe

Bei Nachbarschaftshilfen stehen das burgerschaftliche Engagement und die Hilfe von und fir Blrgerinnen
und Burger in der Gemeinde im Vordergrund. Durch die geleistete Unterstutzung flir altere Menschen tragen
Nachbarschaftshilfen wesentlich dazu bei, dass die Person in ihrem Zuhause und im bekannten Umfeld in
der Gemeinde bleiben kann. Auflerdem dienen die Leistungen der Entlastung fur pflegende Angehorige.
Die Leistungen der Nachbarschaftshilfen sind unterschiedlich, beispielhaft wurden einzelne Angebote auf-
gefuhrt. M6chten Sie selbst eine Nachbarschaftshilfe grinden, so bietet Ihnen dabei die Freiwilligenagentur
Oberallgau Unterstitzung, Kontakt siehe Seite 44.

T ™
. Haus der Senioren in Oberstdorf.
+ Eﬁ‘t’g;'“hes Unsere Einrichtung fur Senioren bietet |h-
Kreuz nen die notwendige Unterstitzung und Ver-
Kreisverband Oberallgau 5 " ;ﬂ sorgung fir ein selbstbestimmtes Leben im
g S ——— " A] Alter, trotz Hilfe- und Pflegebedurftigkeit.
L < § ,'?l-;::" Fahrdienst.

. - -y ‘ | Unser Fahrdienst ist 24 Stunden té&glich fir
R =5 o &ih Sie da. Als behinderter, alter oder kranker
L"J]H o B r}.kt, - Mensch erhalten Sie lhre Mobilitat zuriick,

- = ob sitzend, im Rollstuhl oder liegend.
Rotes Kreuz Oberallgau Infos unter: 0800 / 90 60 777 (kostenfrei)
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fireinand Betzigau (Betzigau)

Besuchsdienst, Einkaufsbegleitung, Erika Muller (Nachbarschaftshilfe)
Hauswirtschaftliche Unterstutzung, Fahr- und Selina Straub (Gemeindeverwaltung)
Begleitdienst, Bring-/Abholdienst, 0831 - 5750224 bzw. 0831 - 575020
Unterstitzung bei Behérdenangelegenheiten, Erreichbarkeit: tagsuber/abends

Hilfe im Garten, Hilfe beim Winterdienst, kleine mueller.betzigau@kabelmail.de
handwerkliche Hilfen, Seniorenmittagstisch

Freiwillige Nachbarschaftshilfe Burgberg (Burgberg)

Leistungen bitte anfragen BuargerbUro im Rathaus Burgberg

08321 - 672212
Erreichbarkeit: Offnungszeiten des Rathauses
buergerbuero@burgberg.de

0

Netzwerk Familie (Dietmannsried)

E

08374 - 582020
soziales@dietmannsried.de

Leistungen bitte anfragen

Organisierte Nachbarschaftshilfe Durach (Durach)

Leistungen bitte anfragen 0831 - 5611922
Erreichbarkeit: Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr
nachbarschaftshilfe@durach-allgaeu.de

[n]

Nachbarschaftshilfe Hornerdorfer e. V. - mir healfed (VG Hornerdorfer)

Besuchsdienst, Einkaufsbegleitung, Reinhard Foltin

Hauswirtschaftliche Unterstutzung, Fahr- und 08326 - 364646

Begleitdienst, Unterstitzung bei Erreichbarkeit: Di. + Do. 9:00 - 11:00 Uhr (Fiskina)
Behdrdenangelegenheiten, Hilfe im Garten, info@mirhealfed.de

kleine handwerkliche Hilfen

Miteinander im Oberaligau e. V. (Immenstadt)

Unterstltzung bei Behérdenangelegenheiten, Gisela Bock

kleine handwerkliche Hilfen, Organisation von 0172 - 2988416

Treffen oder Vortrégen Erreichbarkeit: 9:00 - 16:00 Uhr
guh.bock@googlemail.com

Nachbarn helfen Immenstadt/Oberallgau (Immenstadt/Landkreis Oberallgau)

Besuchsdienst, Einkaufsbegleitung, Annabel Goéhler

Hauswirtschaftliche Unterstutzung, Fahr- und 08323 - 9119979

Begleitdienst, Bring-/Abholdienst, Erreichbarkeit: falls nicht erreichbar,
Unterstitzung bei Behérdenangelegenheiten, bitte auf den Anrufbeantworter sprechen

Hilfe im Garten, Hilfe beim Winterdienst, kleine nachbarn-helfen@neuland-immenstadt.de
handwerkliche Hilfen, Organisation von Treffen

oder Vortrage, digitale Lernstation

(Unterstutzung im alltaglichen Umgang mit

Smartphone, Tablet, PC)
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Nachbarschaftshilfe Lauben (Lauben)

Leistungen bitte anfragen 08374 - 6488

Freiwilliger Hilfsdienst Oberstdorf (Oberstdorf)

Besuchsdienst, Einkaufsbegleitung, Fahr- und Monika Math
Begleitdienst, Bring-/Abholdienst, 08322 - 80422
Unterstlitzung bei Behérdenangelegenheiten,

spazieren gehen

Nachbarschaftshilfe Oy (Oy-Mittelberg)

Die Nachbarschaftshilfe Oy befindet sich derzeit Eberhard Liebl
im Aufbau. 08366 - 1047
Besuchsdienst, Einkaufsbegleitung, = eberhardliebl@web.de

Hauswirtschaftliche Unterstitzung, Fahr- und
Begleitdienst, Bring-/Abholdienst,
Unterstatzung bei Behérdenangelegenheiten,
Hilfe im Garten, Hilfe beim Winterdienst

Hilfe von Haus zu Haus Waltenhofen e. V. (Waltenhofen)

Besuchsdienst, Einkaufsbegleitung, Claudia Schulze
Hauswirtschaftliche Unterstltzung, Fahr- und 0176 - 73566565
Begleitdienst, Bring-/Abholdienst, E info@mobile-betreuung-marktwiese.de

Unterstutzung bei Beh6rdenangelegenheiten,
Hilfe im Garten, Hilfe beim Winterdienst, kleine
handwerkliche Hilfen, Organisation von Treffen
oder Vortrégen

Miteinander Fiireinander — Nachbarschaftshilfe Wiggensbach (Wiggensbach)

Besuchsdienst, Einkaufsbegleitung, Simon Ried

Hauswirtschaftliche Unterstltzung, Fahr- und 08370 - 92020

Begleitdienst, Bring-/Abholdienst, Erreichbarkeit: Mo. - Fr. 8:00 - 17:00 Uhr
Unterstltzung bei Behérdenangelegenheiten, E info@kapellengarten.de

Hilfe im Garten, kleine handwerkliche Hilfen

Nachbarschaftshilfe Wildpoldsried (Wildpoldsried)

Die Nachbarschaftshilfe Wildpoldsried befindet Anika Suppmayr

sich derzeit in der Entstehung. Individueller 08304 - 9205-0

Bedarf kann an verschiedenen Stellen (Biro Erreichbarkeit: Offnungszeiten des Rathauses
der Burgermeisterin, Seniorenbeauftragte, E vorzimmer@wildpoldsried.de

Burgerstiftung, Familienbeauftragte,
Krankenpflegeverein, Pfarrbtro, Kita-Leitung)
angefragt werden. Passgenaue Unterstutzung
soll dann koordiniert werden.
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Angebote zur Unterstutzung im Alltag o moges ado5<so0ke

Der Begriff ,Angebote zur Unterstitzung im Alltag”
ist der Oberbegriff fur verschiedene Betreuungs- und
Entlastungsangebote, die pflege- und hilfebedurf-
tigen Menschen helfen kébnnen, mdéglichst lange in
ihrem eigenen Zuhause selbstbestimmt leben zu
konnen. Angebote zur Unterstitzung im Alltag kon-
nen z. B. von ambulanten Diensten, Vereinen, Nach-
barschaftshilfen oder familienentlastenden Diensten
erbracht werden, die vom Landesamt fur Pflege aner-
kannt sind.

Die Angebote zur Unterstutzung im Alltag lassen sich in drei Gruppen unterteilen.
1. Betreuungsangebote
m Betreuungsgruppen (meist einmal in der Woche flr drei Stunden)
m Ehrenamtlicher Helferkreis (stundenweise Betreuung im hauslichen Bereich)
m Tagesbetreuung in Privathaushalten

2. Angebote zur Entlastung im Alltag
m Alltagsbegleitung
m Haushaltsnahe Dienstleistungen

3. Angebote zur Entlastung von Pflegenden
m richten sich an pflegende An- oder Zugehorige
m Angehorigengruppen
m Pflegebegleitung

Diese Angebote kdnnen Uber den Entlastungsbetrag mit den Krankenkassen abgerechnet werden. Angebo-
ten werden sie von unterschiedlichen Tragern im Landkreis. Nahere Informationen erhalten Sie Uber die Kon-
taktstellen der Demenzhilfe (Kontakt siehe Seite 37) oder Gber die Fachstelle fir Senioren am Landratsamt
Oberallgau (Kontakt siehe Seite 7).

(Quellen: https;//www.bundesgesundheitsministerium.de/entlastungsbetrag.html, letzter Zugriff 24.09.2021; https;//www.
demenz-pflege-bayern.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/informationen-fuer-betroffene/angebote-zur-unterstuetzung-im-
alltag/, letzter Zugriff 24.09.2021)

Im Blickpunkt: Schulung zur Alltagsbegleitung

Burgerinnen und Burger, die sich bereit erklaren, andere hilfe- und unterstiutzungsbedurftige Menschen
ehrenamtlich zu begleiten und zu betreuen (z. B. in Angeboten zur Unterstutzung im Alltag), erhalten an un-
terschiedlichen Stellen die Maglichkeit, sich in einer Schulung mit insgesamt 40 Unterrichtseinheiten zu je
45 Minuten Wissen und Handlungskompetenz anzueignen.

Fachleute zeigen und erklaren, was im Umgang mit demenzkranken Menschen oder auch mit Menschen mit
anderen Einschrankungen zu beachten ist, so dass es fur Helferinnen und Helfer sowie Hilfebedurftigen zu
einer tatsachlich hilfreichen Beziehung kommen kann.
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4. Erganzende Hilfen und Entlastung zu Hause

Die Schulung ist in drei Module untergliedert:

1. Modul: EinfGUhrung und rechtliche Rahmenbedingungen; Basiswissen Uber alterstypische Erkrankungen
und Behandlungsformen; Basiswissen Uber pflegerische Versorgung; Moglichkeiten der Alltagsbegleitung;
Notfallhandeln

2. Modul: Kommunikation und Gesprachsfihrung; Umgang mit pflegenden Angehdrigen; Pflegeversicherung
und Betreuungsrecht; Rollenverstandnis Helfender

3. Modul: Unterstutzung in der Haushaltsfuhrung; Grundsatze der Hygiene; Reinigung und Pflege des Wohn-
bereichs; Reinigung und Pflege von Textilien; Ernahrung und Verpflegung; Aktivierende Beteiligung der Pfle-
gebedulrftigen an hauswirtschaftlichen Tatigkeiten; Unfallverhitung

Bei entsprechender Vorbildung kann unter Umstanden auch eines der Module entfallen.

Diese Ausbildung ist Voraussetzung daflr, dass die geleisteten Stunden vom Landesamt fur Pflege aner-
kannt werden und folglich Uber die Pflegekassen und den Entlastungsbetrag abgerechnet werden kénnen.

Interessenten fur diese ehrenamtliche Tatigkeit konnen sich bei den einzelnen Tragern vor Ort oder bei
der Fachstelle flr Senioren am Landratsamt (Kontakt siehe Seite 7) informieren. Fur Teilnehmende, die
anschlieRend als ehrenamtliche Alltagsbegleitung tatig sind, ist die Schulung kostenfrei. Die Aufwandsent-
schadigung, die ehrenamtlich Helfende erhalten, ist je nach Trager unterschiedlich und kann dort erfragt
werden. Die Ehrenamtlichen sind Uber den Trager haftpflicht- und unfallversichert und werden von Fachkraf-
ten angeleitet und begleitet.

Ein Flyer mit allen im Oberallgdu angebotenen 40-Stunden-Schulungen erscheint regelmafiig am Jahres-
ende und kann bei den Gemeinden, dem Landratsamt Oberallgau (auch auf der Homepage) oder bei den
einzelnen Anbietern angefragt werden.

Seit dem 01.01.2021 kénnen Menschen ab Pflegegrad 1 auch die Kosten flr Unterstitzungsangebote Uber
den Entlastungsbetrag abrechnen, die von ehrenamtlich tatigen Einzelpersonen (also z. B. auch von Nach-
barn) erbracht werden. Hierfur ist eine achtstiindige Basisschulung sowie eine IK-Nummer und Registrie-
rung bei der Fachstelle fur Demenz und Pflege erforderlich. FUr Versicherungsschutz und Abrechnung mit
der Pflegekasse ist die ehrenamtlich tatige Einzelperson selbst verantwortlich. Nahere Informationen zu
Voraussetzungen, Schulungen und Registrierung erhalten Interessierte bei der Fachstelle fur Demenz und
Pflege Schwaben.

(Quellen: https;//www.demenz-pflege-bayern.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/informationen-fuer-traeger/schulungen-
und-fortbildungen/, letzter Zugriff 24.09.2021; https.//www.demenz-pflege-bayern.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/
einzelpersonen/ehrenamtlich-taetige-einzelpersonen/, letzter Zugriff 24.09.2021)

Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben

Haubenschlof3strafle 3, 87435 Kempten
0831 - 697143-18, -15
info@demenz-pflege-schwaben.de
www.demenz-pflege-schwaben.de

Beratungs- und Unterstutzungsstelle far Landkreise,
Stéadte und Gemeinden sowie sonstige Akteure in

der Entwicklung, Umsetzung und Optimierung der
ambulanten Angebote flir Menschen mit Demenz und
pflegebeddrftige Menschen.

Lotse und Vermittler ftr Menschen mit Pflegebedarf,
pflegende Angehdrige und Hilfesuchende.

Anlauf- und Registrierungsstelle fiir ehrenamtlich
tatige Einzelpersonen

@ DX
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WOHNEN. LEBEN. ZUKUNFT.

Fir zahlreiche Menschen im Ober-
allgau schaffen wir ein bezahlbares
Zuhause, dasauch im Alter Bestan-
digkeit garantiert. Dort zu bleiben,
wo man sich wohlfuhlt, das ist fur
viele ein grofler Wunsch und gibt
das Gefuhl daheim zu sein. Wir
wissen das und schaffen in vielen
Fallen mit einer Wohnrauman-
passung die solide Grundlage fur
altersgerechtes Wohnen. Fragen
Sie uns.

Tel.+49 8321 6615-0
www.sww-oa.de

BETREUTES WOHI
©
CAB Caritas Augsburg

Betriebstrager gGmbH

Wir pflegen Beziehungen.

Caritas-Seniorenzentrum
St. Elisabeth

- Vollstationdre Pflege und Betreuung

« Kurzzeit- und Verhinderungspflege

- Urlaubs- und Tagespflege

- Spezielle Betreuung fiir Menschen mit Demenz » DaS |St mein
- Taglicher Mittagstisch fiir Birgerinnen und
) neues Zuhause. «
Burger der Umgebung

- Essen auf Radern

- Cafeteria,Café Grinwald”

- Feste und Veranstaltungen
« Seelsorge und Gottesdienste % .
pro (seniore

Residenz Kempten

Wir informieren und beraten Sie gerne!

Caritas-Seniorenzentrum St. Elisabeth

N 72 .
7 SchloBstraBe 28 - 87534 Oberstaufen - Tel.: 08386 / 93 28-0 Stiftskellerweg 43 - 87439 Kempten :
coritas E-Mail: info@elisabeth.cab-a.de - www.cab-a.de Telefon 08315205-09 - kempten@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de
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5. Wohnen, Betreuung und Pflege

5. Wohnen, Betreuung und Pflege

Kommen mit dem Alterwerden altersbedingte Krankheiten und/oder kérperliche Einschrankungen hinzu,
sind die Personen auf eine Betreuung und pflegerische Versorgung angewiesen. Dennoch wunschen sich
viele, weiterhin zuhause wohnen zu bleiben. Im nachfolgenden werden verschiedene Wohn- und Betreu-
ungsformen aufgezeigt und die Anbieter im Landkreis Oberallgau aufgefuhrt.

Betreutes Wohnen

Das Betreute Wohnen bezeichnet eine Wohnform, bei der neben der alten- bzw. behindertengerechten Woh-

nung verschiedene Leistungen geboten werden. Die Leistungen setzen sich zusammen aus:

= Grundleistungen, welche in erster Linie dem Wunsch nach Sicherheit und Unterstutzung zur Selbststan-
digkeit dienen. Beispiele: eine erreichbare Kontaktperson mit Sprechzeiten vor Ort, Vermittlung von Kon-
takten im pflegerischen/hauswirtschaftlichen Bereich oder Freizeitbereich.

m Wahl- oder Zusatzleistungen, welche gesondert bezahlt werden mussen. Beispiele: Versorgung mit war-
men Essen, Hilfe bei Besorgungen und Behordengangen, Hilfe bei der Wohnungsreinigung.

Es werden in der Regel mehrere Vertrage abgeschlossen (Kauf-/Mietvertrag und Betreuungsvertrag), die

jedoch nicht miteinander gekoppelt sein sollten.

Das Angebot ,Betreutes Wohnen* ist in Bayern kein geschutzter Begriff, wodurch es keine festgelegten
Qualitatsstandards gibt. Die Anbieter unterliegen keiner Meldepflicht sowie nicht der Uberpriifung durch die
Fachstelle fur Pflege- und Behinderteneinrichtungen, Qualitatsentwicklung und Aufsicht (FQA), sodass es
schwer ist, eine aktuelle Ubersicht aller betreuten Wohnanlagen zu schaffen. Das Landratsamt bemdiht sich
trotzdem, eine aktualisierte Liste zu fihren. Fur nahere Auskunfte steht lhnen die Fachstelle fiir Senioren
(Kontakt, siehe Seite 7) oder die Gemeinde als Ansprechpartner zur Verfugung.

(Quelle: https://www.pflege.de/altenpflege/betreutes-wohnen/, letzter Zugriff 22.11.2021)

Ambulante Kranken- und Pflegedienste

Ambulante Kranken- und Pflegedienste ermoglichen eine Versorgung und Pflege zu Hause. Ist es notwendig,
kommt die Pflegekraft des Pflegedienstes ein- bis mehrmals taglich. Die Pflegebedurftigen erhalten je nach
Bedarf medizinische, pflegerische und hauswirtschaftliche Versorgung zu Hause.

Die ambulanten Kranken- und Pflegedienste im Landkreis Oberallgau haben ein breites Leistungsangebot.
Die wichtigsten Angebote werden nachfolgend aufgefiihrt, Anderungen vorbehalten.

Zum Teil sind ambulante Kranken- und Pflegedienste mit Sitz in Kempten im nérdlichen Landkreis aktiv. Eine
Ubersicht finden Sie auf der Homepage oder iiber die Seniorenberatung der Stadt Kempten.

r1 o Coms G Verein fiir ambulante Kranken- und Altenpflege
. {5[ if |,;l-,l ng >emorennenm Dietmannsried und Umgebung eV
“ St. Vincenz
Weit Selt Kapell 10-1h ter Part im Alt seit
elthau-seltmans, Kapelilenweg = Ihr guter Partner im er
100 Jahren
» 54 moderne Pflege- und Seniorenwohnplatze, Kurzzeit- und Tagespflege . .
> ruhige, naturnahe Lage, familidre Atmosphare im Dienste der
> ,Gute Stube“ mit gerontopsychiatrischem Konzept fiir Senioren mit Demenz Alten- und Kranken pﬂege
» seniorengerechte, individuelle Verpflegung aus der hauseigenen Kiiche
» gemiltliche Cafeteria, gedffnet Mi, Sa, So nachmittags fiir jedermann Daheim n icht al Iei n|
» ,Essen auf Radern“ fiir Senioren in Weitnau, Missen und Buchenberg "
Interessiert? Wenden Sie sich bitte an Frau Luzia Schmid, Tel. 08375/920710 Falkenweg 1, 87463 Dietmannsried, Tel. 0 83 74/58 71 87
Email: info@seniorenheim-stvincenz.de homepage: www.seniorenheim-stvincenz.de WWVV_pf/egedienst-dietmannsrjed. de
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Ambulanter Kranken- und Pflegedienst

Anschrift/Kontakt

Leistungen

Krankenpflegeverein Altusried e. V. >4 Rathausstrafe 10, 87452 Altusried Pl, Pb, Pb§,
08373 - 935760 HwWU, T, A,
krankenpflegeverein.altusried@t-online.de AMmD

Krankenpflegeverein > Lindauer StraRe 15, 87474 Buchenberg Pl, Pb, Hn,

Buchenberg-Weitnau-Missen e. V. 08378 - 7505 HwU, AMmD
info@krankenpflege-bwm.de

Ambulante Pflege Lack > Moosweg 2, 87545 Burgberg Pl, Pb, Ph§,
08321 - 7883285 ER (t, W),
lack-pflegedienst@t-online.de Hn, HWU

Verein fir ambulante Kranken- und > Falkenweg 1, 87463 Dietmannsried Pl, Pb, Ph§,

Altenpflege Dietmannsried e. V. 08374 - 587187 Hwu, A
info@pflegedienst-dietmannsried.de

Ambulante Kranken- und ><  Am Leitenacker 9, 87471 Durach P, Pb, ER (t, W),

Altenpflege Durach 0831 - 564260 OM, Hn, HwU,
sz@seniorenzentrum-durach.de T,AE

Arbeiter-Samariter-Bund >4 Farberstrafe 2, 87509 Immenstadt Pl, Pb, Pb§,

Regionalverband Allgau e. V. 08323 - 998130 ER (t/wé, TK/W),
info@asb-allgaeu.de Hn, HWU, A,

AMmD, E

Verein flr ambulante Krankenpflege D4 Im Haslach 2, 87561 Oberstdorf Pl, Pb, A,

in Oberstdorf e. V. 08322 - 2405 AMmD
info@pflege-oberstdorf.de

Hausliche Krankenpflege >4 Guggemoos 28, 87466 Oy-Mittelberg Pl, Pb§

A. Wirtemberger 08361 - 1016
wuertemberger@t-online.de

Ambulanter Pflegedienst Horizont >4 Burgberger Strafle 5, 87549 Rettenberg P, Pb, Pb§
08327 - 932685
info@pflegedienst-horizont.de

AllgauPflege gGmbH, < Spitalplatz 3, 87527 Sonthofen Pl, Pb, HwU

Ambulante Pflege und Betreuung 08321 - 665966
pia.dinnebier@allgaeupflege.de

Ambulanter Pflegedienst Hermine D<A Zur Alten Zollbricke 2c, 87527 Sonthofen PI, Pb
08321 - 71524
info@pflege-herminde.de

Johanniter Pflegedienst Sonthofen >< Promenadestrafie 11, 87527 Sonthofen PI, Pb, Hn,
08321 - 6907390 HwuU
sonthofen@johanniter.de

Pflegezentrum Am Entenmoos D4 Am Entenmoos 17, 87527 Sonthofen Pl, Pb, Pb§,
08321 - 65629 OM, Hn, HwU,
pflegezentrum-am-entenmoos@web.de A, AMmD

Erlauterungen:

Pl - Pflegeleistung / Pb - Pflegeberatung / Pb§ - Pflegeberatung gem. § 7a SGB XI /
ER - Essen auf Radern, Unterscheidung zwischen taglicher Lieferung (t), wochentlicher Lieferung (wo),
tiefgekUhltem Essen (TK) und warmen Essen (W) / OM - Offener Mittagstisch /
Hn - Hausnotruf / HwWU - Hauswirtschaftliche Unterstutzung / F - Fahrdienst / T - Tagesbetreuung /
A - Alltagsbegleitung / AMmD - Angebote fur Menschen mit Demenz, E - Einsatz von Ehrenamt /

EH - Ehrenamtlicher Helferkreis
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5. Wohnen, Betreuung und Pflege

Ambulanter Kranken- und Pflegedienst Anschrift/Kontakt Leistungen
Sozialstation der Caritas und der > Martin-Luther-Strafe 10b, 87527 Sonthofen Pl, Pb, Pb§,
Diakonie Oberallgau gGmbH 08321 - 660120 ER (t, TK/W),
sozialstationsf@caritas-oberallgaeu.de OM, Hn, HWU,
AMmD, E, EH
Ambulanter Krankenpflegeverein >4 Ifenstrafie 2, 87477 Sulzberg Pl, Pb, Hn, E
Sulzberg e. V. 08376 - 1677
info@akv-sulzberg.de
Verein flr ambulante Krankenpflege >4 Immenstadter Strafe 20, 87448 Waltenhofen | P, Pb, Hn,
08303 - 929616 HWU, T, A,
krankenpflege-whf@gmx.de AMmD
Ambulanter Pflegedienst Wiggensbach < Rohrachstrafle 29, 87487 Wiggensbach P, Pb, ER (t, W),
08370 - 92020 OM, Hn, HwU,
0160 - 6447033 F,A
E nicole.umlauf@kapellengarten.de
Ambulante Krankenpflege >4l SalzstrafRe 13, 87499 Wildpoldsried P, Pb, HwU,
Betzigau-Haldenwang-Wildpoldsried 08304 - 5209 A
E info@kpv-wildpoldsried.de

Familienpflegewerk, Dorfhelfer/innen

Familienpflegewerk

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Familienpflegewerks sind fur padagogische, hauswirtschaftliche

und pflegerische Aufgaben zustandig. Sie helfen unter anderem:

m Alleinstehenden, die nach einem Unfall oder einer Operation kurzfristig Unterstlitzung bendtigen, um den
Alltag zuhause zu meistern

m Personen mit Handicap, die Betreuung bendétigen

Die Leistungen umfassen unter anderem die Verhinderungspflege, die Familienpflege und Haushaltshilfe
sowie die Betreuungs- und Entlastungsleistung. Der Schwerpunkt des Familienpflegewerkes liegt bei
Familien mit Kindern.

Cordula Schneider - Familienpflegestation Oberallgau

0176 - 31040241 (Mobil)

08323 - 8078079

E cordula.schneider@familienpflegewerk.de
® www.familienpflegewerk.de

Dorfhelfer/innen

Dorfhelfer/innen kommen, wo Hilfe bendtigt wird. Sie helfen, wenn in landwirtschaftlichen Betrieben und in
Familien im Iandlichen Raum eine Notsituation eingetreten ist.

Die Dorfhelfer/-innen sind dafur geschult, gerade in schwierigen Situationen die richtige Hilfe zu leisten.
Beispielsweise bei Unfall oder nach einem Krankenhausaufenthalt.

Die Leistungen umfassen unter anderem die Verhinderungspflege, die Familienpflege und Haushaltshilfe
sowie die Betreuungs- und Entlastungsleistung.

Cordula Epp - Einsatzleiterin Dorfhelfer/innen

0831 - 96066113
cordula.epp@mr-oa.de
www.kdbh.de

@ DG
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Tagespflege

In Einrichtungen der Tagespflege werden Pflegebedurftige tagsuber an einem oder auch mehreren Tagen in
der Woche betreut und gepflegt. Einzelne Tagespflegen bieten eine halbtagige Betreuung an.

Neben der professionellen Pflege und Versorgung werden Freizeit- und Beschaftigungsmaoglichkeiten ange-
boten, beispielsweise Bewegungstherapie oder Gedachtnistraining. Die betreuten Personen verbringen die
Zeit im Kontakt mit anderen, die pflegenden Angehdrigen bekommen eine Entlastung und erhalten Freiraum
fur ihren Alltag. Neben einen Hol- und Bringdienst fur die Tagespflegegaste haben die einzelnen Tagespfle-
gen im Landkreis unterschiedliche Betreuungszeiten, welche nachfolgend aufgefiihrt werden, Anderungen
vorbehalten.

Das Angebot an Tagespflege besteht in Einrichtungen der Tagespflege (solitéare Tagespflege). Vereinzelnd
yyird auch in stationaren Einrichtungen eine Tagesbetreuung angeboten (eingestreute Tagespflege) (siehe
Ubersicht der stationaren Einrichtungen im Oberallgau auf den Seiten 60/61).

Tagespflege Ansrift/ Kontakt Leistungen
AllgauPflege gGmbH Auflere Leutkircher Strafde 1, 87452 Altusried | gt, HB
Tagespflege Altusried 08373 - 79120

tagespflege-altusried@allgaeupflege.de
Kirchplatz 8, 87463 Dietmannsried gt, ht, HB, E
08374 - 2300220
tagespflege.dietmannsried@allgaeustift.de
Am Leitenacker 9, 87471 Durach gt, ht, HB, E
0831 - 564260
sz@seniorenzentrum-durach.de
HauptstrafRe 18, 87538 Fischen gt, HB, E
08326 - 3848642
claudia.birke@johanniter.de
Beim Wiedebauer 9, 87490 Haldenwang gt, ht, HB, E
08374 - 586588
tagespflege.haldenwang@diakonie-kempten.de
Burgberger Strafle 38a, 87543 Rettenberg gt, HB
08327 - 9327305
tagespflege@asb-allgaeu.de
Grintenstrafle 8, 87527 Sonthofen gt,HB
08321 - 665995
tagespflege-sonthofen@allgaeupflege.de

Tagespflege im AllgauStift
Geschwister Roth Seniorenzentrum
Dietmannsried

Tagespflege

Seniorenzentrum Durach

Tagespflege der Johanniter

Tagespflege Haldenwang
Diakonie Kempten Allgau e. V.

ASB Tagespflege Birkenmoos

AllgauPflege
Tagespflege Sonthofen

0 X0 6 X\ X0 E X0 e XD XD X

Erlauterungen:
Angebot von Montag - Freitag, Unterscheidung zwischen ganztags (gt) und halbtags (ht) /
HB - Hol- und Bringdienst / E - Einsatz von Ehrenamt

Kurzzeitpflege

Kann die hausliche Pflege aktuell nicht erbracht werden bzw. reicht diese nicht aus, so besteht fur Pflegebe-
durftige der Pflegegrade 2 bis 5 Anspruch auf Pflege in einer vollstationaren Einrichtung. Die Kurzzeitpflege
dient damit der zeitweiligen Entlastung pflegender Angehdriger, anderseits ist diese eine Notwendigkeit fur
Pflegebedurftige, wenn sie nach einem Klinikaufenthalt noch intensivere Pflege benétigen und deshalb vor-
Ubergehend nicht zuhause versorgt werden kdnnen.
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5. Wohnen, Betreuung und Pflege

Kurzzeitpflegeplatze kbnnen ,eingestreut” in den stationaren Einrichtungen vorhanden sein, d. h. nach indi-
viduellen Gegebenheiten sind Platze verfugbar. Solitare Kurzzeitpflegeeinrichtungen gibt es im Oberallgau
aktuell nicht. Weitere Informationen und die Abfrage des aktuellen Angebots erteilen die stationaren Einrich-
tungen (siehe Ubersicht der stationaren Einrichtungen im Oberallgiu auf den Seiten 60/61).

Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Ambulant betreute Wohngemeinschaften sind Wohnformen, die dem Zweck dienen, pflegebedurftigen
Menschen das Leben in einem gemeinsamen Haushalt unter Inanspruchnahme externer Pflege- und Betreu-
ungsleistungen gegen Entgelt zu ermdglichen. Die Mieterinnen und Mieter bilden eine raumlich abgeschlos-
sene hausliche Gemeinschaft. Diese entscheidet gemeinsam im Rahmen eines Gremiums eigenverantwort-
lich, selbststandig und unabhangig Uber alle Fragen, was das Zusammenleben betrifft. Das Pflege- und
Betreuungsangebot wird nach den jeweiligen Bedurfnissen und Wunschen gestaltet. Folglich kann ein frei
gewahlter Dienstleistungsanbieter beauftragt werden.

Ambulant betreute Wohngemeinschaft Anschrift

Wohngemeinschaft < Rathausstrafle 10, 87452 Altusried
(1 Wohngemeinschaft)

Haus Bergfrieden >< Am Widdum 3, 87549 Rettenberg
(2 Wohngemeinschaften)

Aktuell sind noch weitere ambulant betreute Wohngemeinschaften im Entstehen. Nahere Auskunfte erteilt
hierzu die Fachstelle fur Pflege- und Behinderteneinrichtungen, Qualitatsentwicklung und Aufsicht (FQA).
Kontaktdaten siehe Seite 62.

24-Stunden-Pflege

Die Versorgung von PflegebedUrftigen zu Hause von sogenannten 24-Stunden-Hilfskraften ist eine weitere
Form der Betreuung. Es gibt verschiedene offizielle Moglichkeiten, eine 24-Stunden-Kraft zu beschaftigen:
Anstellung einer Hilfskraft: Der Arbeitsvertrag wird direkt mit der Hilfskraft abgeschlossen. Die Personal-
vermittlung kann z. B. durch die Arbeitsagentur erfolgen.

Entsendung einer Hilfskraft: Eine deutsche oder auslandische Agentur wird beauftragt. Die Agentur schlief3t
mit der Hilfskraft einen Arbeitsvertrag ab und setzt die Hilfskraft bei dem pflegebedurftigen Menschen ein.
Selbststandig arbeitende 24-Stunden Krafte: Hierbei ist darauf zu achten, dass keine Scheinselbststan-
digkeit vorliegt.

Zum Schutz der Pflegebedurftigen, aber auch zum Schutz der Hilfskrafte ist auf Legalitat und Einhaltung der
Arbeitsbedingungen zu achten. Genauere Information zum Thema finden Sie unter:
www.verbraucherzentrale.de/pflege-rund-um-die-uhr

(Quelle: https.//www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/pflege-zu-hause/auslaendische-betreuungskraefte-wie-
geht-das-legal-10601, letzter Zugriff 15.11.2021)

Im Netzwerk der Bundesagentur fur Arbeit ist die Zentrale Auslands- und Fachvermittlung (ZAV) vor allem
fUr die Zuwanderung von Fachkraften aus dem Ausland und fur die Vermittlung besonderer Berufsgruppen
verantwortlich. Die ZAV hat einen Bewerberpool von geeigneten Personen. Das Vermittlerteam der ZAV be-
rucksichtigt Ihre Wansche und individuellen Anforderungen.

Zentrale Auslands- und Fachvermittlung (ZAV)

Internationaler Personalservice SAT >4 HohepfortestrafRe 37, 39104 Magdeburg
Kennwort: Haushaltshilfen 00391 - 2571677
E  zav.haushaltshilfen@arbeitsagentur.de
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Stationare Einrichtungen der Pflege- und Behindertenhilfe

Stationare Alten- und Pflegeeinrichtungen sind Einrichtungen, die altere Menschen und pflegebedurftige
Volljahrige dauerhaft aufnehmen, ihnen Wohnraum Uberlassen sowie Betreuungs- und Pflegeleistungen zur
Verfugung stellen oder vorhalten (Langzeitpflege).

Die Kosten fur die Pflegeeinrichtung hangen von den jeweiligen Rahmenbedingungen ab.
Die stationaren Einrichtungen im Landkreis Oberallgau haben ein breites Leistungsangebot. Die wichtigsten
Angebote werden nachfolgend aufgefiihrt, Anderungen vorbehalten.

Stationare Einrichtung der Pflegehilfe = Anschrift/Kontakt Leistungen

AllgauPflege gGmbH D41 AuRere Leutkircher Strafe 1, 87452 Altusried | Pb, K, OM (Bew),

Seniorenpark Altusried 08373 - 790 eTP (gt),
seniorenpark-altusried@allgaeupflege.de KZP (e), E

ASB Pflegezentrum Bad Hindelang Gerberweg 6, 87541 Bad Hindelang K,

08321 - 953000
info@asb-allgaeu.de

ER (t/wé, TK/W),
KZP, E

Haus Herbstsonne

o0& X

08322 - 98770
pdl_hh@asb-allgaeu.de

=

AllgauStift Seniorenzentrum Betzigau > Kolpingweg 6, 87488 Betzigau eTP (gt, ht, w),
0831 - 9609930 KZP (e), E
betzigau@allgaeustift.de

AllgauPflege gGmbH ><  Oberer Weg 2, 87544 Blaichach K, KZP (e), E

Seniorenresidenz Blaichach 08321 - 805070
seniorenresidenz-blaichach@allgaeupflege.de

AllgauStift >4 Lindauer Strafe 15a, 87474 Buchenberg eTP (gt, ht, w),

Seniorenzentrum Buchenberg 08378 - 960440 KZP (e), E
buchenberg@allgaeustift.de

AllgauStift >4 Kirchplatz 6, 87463 Dietmannsried Ph§, OM (BeW),

Geschwister Roth Seniorenzentrum 08374 - 23000 KZP (e), E
dietmannsried@allgaeustift.de

Seniorenzentrum Durach ><  Am Leitenacker 9, 87471 Durach Pb, K, ER (t, W),
0831-5642697 OM (BeW, G),
kiechle@seniorenzentrum-durach.de KZP, A0, E, EH

AllgauPflege gGmbH D4 Kemptener StraBe 13, 87509 Immenstadt K, OM (BeW),

Spital Immenstadt 08323 - 96230 KZP (e), E
spital-immenstadt@allgaeupflege.de

AWO Seniorenzentrum Immenstadt < Kalvarienbergstrafle 84, 87509 Immenstadt | KzP (e), AO, E
08323 - 96270
seniorenheim.immenstadt@awo-schwaben.de

Caritas-Seniorenzentrum St. Elisabeth > SchlofstrafRe 28, 87534 Oberstaufen K, ER (t, W),
08386 - 93280 OM (G),
info@elisabeth.cab-a.de eTP (gt, ht, s, w),

KZP (e), AO, E
ASB Seniorenzentrum Rettenberger StrafRe 25, 87561 Oberstdorf KZP (e)

Erlauterungen:

Pb - Pflegeberatung / Pb§ - Pflegeberatung gem. § 7a SGB Xl / K - Eigene Kiche /
ER - Essen auf Radern, Unterscheidung zwischen taglicher Lieferung (t), wochentlicher Lieferung (wo),
tiefgekuhltem Essen (TK) und warmen Essen (W) / OM - Offener Mittagstisch, das Angebot ist gerichtet

an Bewohner des betreuten Wohnens (BeW), an Gaste von auf3en (G) / eTP - Eingestreute Tagespflege,

das Angebot kann unterschieden werden in ganztagig (gt), halbtagig (ht), stundenweise (s), Wochenende (w) /
NP - Nachtpflege / KZP - Kurzzeitpflege, das Angebot ist eingestreut vorhanden (e),

AO - Angebote fur die Offentlichkeit, E - Einsatz von Ehrenamt, EH - Ehrenamtlicher Helferkreis
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5. Wohnen, Betreuung und Pflege

Stationare Einrichtung der Pflegehilfe Anschrift/Kontakt Leistungen
BRK Haus der Senioren D4 Holzerstrafle 17, 87561 Oberstdorf Pb, OM (G),
08322 - 97990 KZP (e), E, EH

info@kvoa.brk.de
Alois-Wagner-StraRe 25, 87466 Oy-Mittelberg | K, KzP (e)

Pflegeheim Miteinander

08366 - 1505
info@pflegeheim-miteinander.de
Haus Haas GmbH & Co. KG Oymuhlenstrafie 25, 87466 Oy-Mittelberg Pb, K,
08366 - 98410 ER (t, W), NP,
info@haushaas.de KZP (e), E
AllgauPflege gGmbH Spitalplatz 1, 87527 Sonthofen Pb, K,
Spital Sonthofen 08321 - 66590 OM (BeW), eTP,
spital-sonthofen@allgaeupflege.de KZP (e), E
Alloheim Senioren-Residenz Am Entenmoos 5-9, 87527 Sonthofen Pb, K, KZP (e),
»~Am Entenmoos*“ 08321 - 80090 AO, E

sonthofen@alloheim.de
Martin-Luther-StraRe 10b, 87527 Sonthofen Pb, KZP (e),
08321 - 66010 E

info@caritas-oberallgaeu.de
Immenstadter StraRe 20, 87448 Waltenhofen | om (Bew),

SOST

der Caritas und Diakonie OA gGmbH,
Seniorenwohnheim St. Hildegard
AllgauStift

Seniorenzentrum St. Martin 08303 - 9233199 eTP (gt, ht, w),
stmartin@allgaeustift.de KZP (e), E
Haus Alpenpanorama BergstrafRe 10, 87480 Weitnau-Rechtis K

08378 - 940940
info@haus-alpenpanorama.de
Kapellenweg 10, 87480 Weitnau-Seltmans Pb, PBS, K,

Betreuungs- und Pflegeheim GmbH

Stiftung Seniorenheim

03 X0 XDEXDeE XD XDE X0 EXDE KD

St. Vincenz 08375 - 920710 ER (t, W),
info@seniorenheim-stvincenz.de OM (BeW, G),
eTP (gt),
KZP (e), AO, EH
Haus Kapellengarten < RohrachstraRe 29, 87487 Wiggensbach Pb, ER (t, W),
08370-92090 OM (BeW, G),
E info@kapellengarten.de eTP (gt, ht),
KZP (e), AO,
E, EH

Haus A(penpanorama : . , |
Betreuung und Pflege in Rechitis ,D U'U ’DM \
BergstraBe 10 - 87480 Weitnau-Rechtis SENIORENZENTRUM DURACH
Sie wiinschen individuelle Pflege und Betreuung? « BETREUTES WOHNEN
Wir bieten ganzheitliche Pflege, * AMBULANTE PFLEGE
gerontopsychiatrisches Pflegekonzept, * TAGESPFLEGE
Freizeitgestaltung unter ergotherapeutischer Anleitung, « KURZZEITPFLEGE
geeignet fiir Demenzkranke, groBziigige Pflegebader, « VOLLSTATIONARE PFLEGE
hauseigene Kii_che und Wascherei, Fachpersonal, « OFFENER MITTAGSTISCH
Kurzieltpfleg.e und. Probewohnen. . « ESSEN AUF RADERN
40 Bewohnerpldtze — Einzelzimmer und Doppelzimmer
Besichtigung jederzeit moglich. Am Leitenacker 9 - 87471 Durach
Telefon 0831 564260
Wir informieren Sie gerne — rufen Sie uns an! Telefax 0831 5642690
Tel. (08378)9409 40 www.haus-alpenpanorama.de www.seniorenzentrum-durach.de - e
Mobil: (0172)8310614 E-Mail: bader@haus-alpenpanorama.de E-Mail: sz@seniorenzentrum-durach.de © Vollopaik iy
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Stationare Behinderteneinrichtungen sind Einrichtungen, die volljahrige Menschen mit Behinderung oder
von Behinderung bedrohte Menschen aufnehmen, ihnen Wohnraum uberlassen sowie Betreuungsleistun-
gen / oder Pflegeleistungen zur Verfugung stellen oder vorhalten.

Stationare Einrichtung der Behindertenhilfe

Anschrift/Kontakt

Haus am Blender,
Sozial psychiatrische Einrichtung

Wohnheim fur Autisten < Bruck 8, 87541 Bad Hindelang

08321 - 60959016
info@lebenshilfe-sonthofen.de

Haus am Blender,
Sozial psychiatrische Einrichtung

Eschachberg 130 Y2, 87474 Buchenberg
08370 - 242

Korperbehinderte Aligau
Hausgemeinschaft Herrmann-Malzer

Montfortstrafie 2, 87509 Immenstadt
0831 - 51239510
info@kb-allgaeu.de

Haus Haas, Einrichtung fur
psychisch Behinderte und Alkoholkranke

Oymuhlenstrafe 25, 87466 Oy-Mittelberg
08366 - 98410
info@haushaas.de

Wohnhaus fur Menschen
mit geistiger Behinderung

Rauhornstrafle 11, 87527 Sonthofen
Am alten Bahnhof 1, 87527 Sonthofen
08321 - 609590-0
info@lebenshilfe-sonthofen.de

Haus Bergplick,
AuBenwohngruppe flr
psychisch kranke Menschen

Unterm Buch 9, 87477 Sulzberg
08376 - 97680-12
info@curata.de

Burgermeister-Hengeler-StraRe 7, 87448 Waltenhofen
08303 - 86007-11 Gruppe 1

08303 - 86007-12 Gruppe 2
info.wohnen@lebenshilfe-kempten.de
Schimmelreiterweg 7, 87497 Wertach

08365 - 703818-15
cornelia.Steinbeck@kvostallgaeu.brk.de

Lebenshilfe fur Menschen
mit Behinderung e. V. Kempten/Allgau,
Wohngemeinschaft Waltenhofen

Haus Schimmelreiter
Wohnheim flr psychisch erkrankte Menschen

0 X0 6 6 X0 6 KX)o X X0 X0 X6 XKD D

Als Erganzung kann eine Ubersicht an Angeboten unter www.pflege-navigator.de
oder www.pflegelotse.de abgerufen werden.

Qualitat in der Pflege - Kontrollinstanzen

Fachstelle fir Pflege- und Behinderteneinrichtungen, Qualitatsentwicklung
und Aufsicht (FQA)

Die Fachstelle fur Pflege- und Behinderteneinrichtungen, Qualitatsentwicklung und Aufsicht (FQA, ehemals
bekannt als Heimaufsicht, ist nach dem Gesetz flur den Schutz der Bewohnerinnen und Bewohner von sta-
tionaren Alten- und Pflegeeinrichtungen, ambulant betreuten Wohngemeinschaften und Behinderten-
einrichtungen (fiir volljahrig betreute Menschen mit Behinderungoder von Behinderung bedrohte Men-
schen) zustandig.

Die FQA tragt dafur Sorge, dass die Interessen und die Wurde der Bewohnerinnen und Bewohner geschutzt
werden und die Selbstbestimmung gefordert wird.

Fur die Uberpriifung werden in der Regel unangemeldete Kontrollen durchgefiihrt.
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5. Wohnen, Betreuung und Pflege

Daneben beraten sie Bewohnerinnen und Bewohner sowie Angehdrige und Einrichtungstrager und sind ers-
ter Ansprechpartner fur Beschwerden.

Fachstelle Pflege- und Behinderteneinrichtungen Qualitatsentwicklung und Aufsicht (FQA) -
Landratsamt Oberallgau

alle Angaben werden streng vertraulich >< Oberallgauer Platz 2, 87527 Sonthofen
behandelt, Ihre Anonymitét wird gewéhrleistet 08321 - 612
Nebenstellen -131, -159, -172 oder -481
E fqga@Ira-oa.bayern.de

Medizinischer Dienst Bayern (MD Bayern)

Der Medizinische Dienst Bayern (MD Bayern, ehemals bekannt als MDK Bayern) prift in ambulanten, statio-
naren und teilstationaren Pflegeeinrichtungen der Altenhilfe jahrlich die Qualitat der Pflege und die Einhal-
tung der vorgeschriebenen Standards. Ziel ist es, die Versorgung der Pflegebedurftigen zu sichern und damit
deren Lebensqualitat so weit wie moglich zu erhalten bzw. zu verbessern.

Die Uberpriifungen erfolgen angemeldet. Anlassbezogene Uberpriifungen (z. B. aufgrund von Beschwerden)
erfolgen immer unangemeldet.

Um eine Beschwerde in der pflegerischen Versorgung oder der Betreuung durch Pflegedienst, Pflegeein-
richtung oder Betreuungsdienst an den MD zu melden, kann das Kontaktformular verwendet werden
(www.mdk-bayern.de/kontakt/beschwerde-ueber-eine-pflegeeinrichtung/).

Medizinischer Dienst Bayern - Team Beschwerde- und Fachanfragenmanagement

alle Angaben werden streng vertraulich 089 - 1590602000
behandelt, Ihre Anonymitat wird gewahrleistet E externe-gs-pflege@md-bayern.de
(® www.mdk-bayern.de

Alternative Wohnprojekte

Immer mehr Seniorinnen und Senioren haben eine andere Vorstellung, wie sie im Alter leben und ihren Alltag
verbringen mdchten. Beispielsweise hat der Verein Wahlfamilie e. V. in Sonthofen mittlerweile zwei Projekte
mit dem Ziel ,Leben im Alter - Gemeinsam statt einsam*. Alter werdende Menschen leben selbstbestimmt
in der eigenen Wohnung und konnen gleichzeitig die Vorteile einer verbindlichen Hausgemeinschaft mit ge-
genseitiger Unterstutzung nutzen. (Nahere Infos: www.wahlfamilie-sonthofen.de).

Aus einer anfanglichen ldee Einzelner kdnnen neue Wohn- und Lebensmodelle entstehen. Fur die Entwick-
lung dieser Projekte stehen die Fachstelle fir Senioren des Landkreises Oberallgau (Kontakt siehe Seite 7)
sowie die Koordinationsstelle ,Wohnen im Alter” als Anlaufstellen zur Verfugung. Die Koordinationsstelle
kann aufgrund ihrer Erfahrung beraten sowie bei der Umsetzung des Projektes fachlich begleiten. Zudem
bietet sie Hilfestellung bei der Antragsstellung von finanziellen Forderungen.

Koordinationsstelle ,,Wohnen im Alter“ -
Afa-Arbeitsgruppe fiir Sozialplanung und Altersforschung GbR

>4 SpiegelstraRe 4, 81241 Miinchen
089 - 896230-44, -45

= info@wohnen-alter-bayern.de

(® www.wohnen-alter-bayern.de
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. InNserentenverzeicnnis

6. Inserentenverzeichnis

Branche/Kunde Seite Branche/Kunde Seite
Alten- und Pflegeheime Pflege- und Betreuungsdienste
- Caritas-Seniorenzentrum St. Elisabeth 54 . Allgau Pflege gGmbH u2
- Haus Alpenpanorama Betreuungs- und 61 - ASB Pflegezentrum Bad Hindelang 2

Pflegeheim GmbH - ASB Seniorenzentrum Oberstorf 2
- Pro Seniore Residenz Kempten 54 - ASB Tagespflege Birkenmoos 2
- Seniorenzentrum Durach 61 - CAB Caritas Augsburg Betriebstrager gGmbH 54
- Stiftung Seniorenheim St. Vincenz 55 Rechtsanwilte
Ambulante Pflegedienste - Beschnidt, Knott & Partner mbB 13
- ASB Regionalverband Allgau e. V. 2 Rehaklinik

Ambulante Dienste - Reha-Klinik Allgau GmbH 30
- Verein fir ambulante Kranken- und Altenpflege 55 Soziale Dienste

Dietmannsried und Umgebung e. V. - Bayerisches Rotes Kreuz 49
Haushaltsauflésungen Kreisverband Oberallgau
- Neuland Komplettldsung fur 23 - Die Johanniter Unfall Hilfe e. V. 46

Wohnraumveranderung Regionalverband Bayerisch Schwaben
Haushaltshilfe - Sozialstation der Caritas und der 46
- Home Service HS GmbH 46  Diakonie Oberallgau gGmbH
Hospize Wohnungsauflésungen
- AllgduHospiz gGmbH 38 - SeniorXperts Haushaltsnahe Dienstleistungen 46
- Hospizverein Kempten - Oberallgau e. V. 38 Wohnungsunternehmen
Klimaschutz - Sozialbau Kempten 24
- Landratsamt Oberallgau 6  Wohnungs- und Stadtebau GmbH
Klinik - SWW Sozial-Wirtschaftswerk 54
- Klinikverbund Allgau gGmbH 28 Wohnungsbau GmbH

¢/0 Klinikum Kempten U = Umschlagseite
Krankenkasse
- AOK Bayern - Die Gesundheitskasse 28
Pflegeberatung Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
- Pflegestitzpunkt Landkreis Oberallgau U4 www.total-lokal.de.
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Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen Schwaben: Logo S. 25

Yuri Arcurs - fotolia.com: Titel 1. Bild / klick61 - adobestock.com: Titel 2. Bild /

Photographee.eu - adobestock.com: Titel 4. Bild

Ansonsten stehen die Bildnachweise in den jeweiligen Fotos.

250 g/m? Bilderdruck, dispersionslackiert
Inhalt:
115 g/m?, wei, matt, chlor- und séurefrei

Titel, Umschlaggestaltung sowie Art

und Anordnung des Inhalts sind zugunsten
des jeweiligen Inhabers dieser Rechte
urheberrechtlich geschiitzt. Nachdruck und
Ubersetzungen in Print und Online sind —
auch auszugsweise — nicht gestattet.
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7. Wichtige Telefonnummern

NOTRUF

© Jenny Sturm - adobestock.com

7. Wichtige Telefonnummern

Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei Notruf 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Ortlicher Rettungsdienst 19222

08323 - 910-365
0831 - 530-3241
089 - 19240

Notaufnahme Immenstadt
Notaufnahme Kempten
Giftnotruf

EHEEEEEE

0800 - 1110111 oder
0800 - 1110222

E]

Telefonseelsorge

Krisendienst 0800 - 6553000
Behordenrufnummer 115
Telefon-Auskunft 11833

Mein Hausarzt
Meine Apotheke
Krankenkasse/Krankenversicherung

BRI DEDEE DD
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Oberallgidu

Landkreis

Pflegestltzpunkt
(. Landkreis Oberallgau

Pflegeberatung
und -koordination

Pflegestiutzpunkt im Landkreis Oberallgau —
neutrale Anlaufstelle fir Fragen zu Pflege und Versorgung

® informiert ® berat ® begleitet ® vermittelt ® vernetzt

www.oberallgaeu.org
pflegestuetzpunkt@lra-oa.bayern.de

08321 612-996

Landratsamt Oberallgau | Oberallgauer Platz 2 | 87527 Sonthofen | Telefon 08321 612-0
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